
PLAN FOR SUPERDAGER I AUGUST: 

 

TRINN: MANDAG 3.AUG TIRSDAG 4.AUG ONSDAG 5.AUG TORSDAG 6.AUG FREDAG 7.AUG 
1.TRINN Samlingsstund 

kl.09.30 
Vi blir kjent med 
hverandre og 
skolens område ute 
og inne.  

Samlingsstund 
kl.09.30 
Vi blir kjent med 
hverandre og 
skolens område 
ute og inne.  

Samlingsstund 
kl.09.30 
Vi blir kjent med 
hverandre og 
skolens område 
ute og inne.  

Samlingsstund 
kl.09.30 
Vi blir kjent med 
hverandre og 
skolens område 
ute og inne.  

Samlingsstund 
kl.09.30 
Vi blir kjent med 
hverandre og 
skolens område 
ute og inne.  

2.TRINN Lek i gymsalen 
Lek i Bøkeparken 

Tur til 
Kanonhaugen, vi 
går kl.09.30 og er 
tilbake til 13.30 

Kunst  
Lek ute og inne 

Tur til 
Slettemarken, vi 
går kl.09.30 og er 
tilbake til 13.30  

Kunst  
Lek ute og inne 
Kokkegruppe 

3.TRINN Lek i gymsalen 
Lek ute og inne 

Kunst  
Lek ute og inne 
Kokkegruppe 

Tur til Rautjern, vi 
går kl.09.30 og er 
tilbake kl.13.30 

Kunst  
Lek ute og inne 
Kokkegruppe 

Tur til 
Slettemarken, vi 
går kl.09.30 og er 
tilbake kl.13.30 

4.TRINN Lek i gymsalen 
Lek ute og inne 

Tur til 
Slettemarken, vi 
går kl.09.30 og er 
tilbake til 13.30  

Kunst  
Lek ute og inne 
Kokkegruppe 

Tur til Rautjern, vi 
går kl.09.30 og er 
tilbake til 14.30 

Kunst  
Lek ute og inne 

MAT: Ostesmørbrød Tomatsuppe og 
egg 

Rundstykker med 
pålegg 

Fiskekakesandwich Pizza 

 



 

 

TRINN: MANDAG 10.AUG TIRSDAG 11.AUG ONSDAG 12.AUG TORSDAG 13.AUG 
1.TRINN Samlingsstund 

kl.09.30 
Vi blir kjent med 
hverandre og skolens 
område ute og inne.  

Samlingsstund 
kl.09.30 
Vi blir kjent med 
hverandre og skolens 
område ute og inne.  

Samlingsstund 
kl.09.30 
Vi blir kjent med 
hverandre og skolens 
område ute og inne.  

Samlingsstund 
kl.09.30 
Vi blir kjent med 
hverandre og skolens 
område ute og inne.  

2.TRINN Disco i gymsalen  
Lek ute og inne  
 

Kunst 
Lek ute og inne 

Tur til Montana, vi 
griller. Er tilbake til 
skolen kl.14.30 

Tur til Christieparken, 
vi går kl.09.30 og er 
tilbake til 14.30 

3.TRINN Kokkegruppe 
Lek ute og inne 

Sløyd 
Lek ute og inne 

Tur til Montana, vi 
griller. Er tilbake til 
skolen kl.14.30 

Tur til Leaparken, vi 
går kl.09.30 og er 
tilbake til 14.30 

4.TRINN Lek ute og inne 
Lek i gymsalen 

Kokkegruppe 
Lek ute og inne 

Tur til Montana, vi 
griller. Er tilbake til 
skolen kl.14.30 

Tur til Rautjern, vi går 
kl.09.30 og er tilbake 
til 14.30 

Mat: Taco Fullkorns vafler Pølser Smøremåltid  
 


