
Aktivitetssenter psykisk helse Bergen nord. Uke 28 - 35 

Sommerplan 2026. Fra 6 juli - 28 august.   
Mandag  
 
11.00 - 14.00 
 
Åpent på 
aktivitetssenteret. 
Sosialt samvær, 
spill og 
hobbyaktivitet. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Telefon nr. til 
Aktivitetssenteret: 
94501613 

Tirsdag  
 

11.00 
 
Dersom det blir 
aktiviteter tirsdag, blir 
det planlagt fredag i 
uken før. 
 
Følg med på Facebook 
og på oppslagstavlen 
for mer informasjon. Du 
kan også ringe eller 
sende sms.  
 

Onsdag  
 
11.30 
 
Kulturvandring. 
Følg med på Facebook og på 
oppslagstavlen for mer informasjon. 
Du kan også ringe eller sende sms. 
Telefonnr i juli for kulturvandring 
40812367 
 
5 og 12 august i Hansahagen er det 
med personale fra aktivitetssenter 
psykisk helse Bergen vest.  
19 august utgår kulturvandring pga 
ferie.  
 
13.00 – 14.00 
Tur rundt Liavannet. Møtes ved 
enden av parkeringen til Coop Extra. 
 
1500-1830 
Gruppe for unge voksne.  
 
Sosialt samvær, spill og 
hobbyaktivitet. 
 
 

Torsdag  
 
11.00 
 
Møtes på Peppes 
Pizza på Øyrane 
Torg. Sosialt 
samvær.  
 
Brukerstyrt 23.07, 
30.07, 06.08 og 
13.08.  
 

Fredag  
 
12.00 – 14.30 
 
Åpent på aktivitetssenteret. 
Sosialt samvær, spill og 
hobbyaktivitet. 
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