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Vedtak om helseverngodkjenning - Myrholtet barnehage 
 
Miljørettet helsevern godkjenner barnehager etter forskrift om helse og miljø i barnehager, 
skoler og skolefritidsordninger (forskriften). Forskriften er hjemlet i folkehelseloven. Alle 
barnehager skal ha en godkjenning etter forskriften. Dette brevet beskriver vår vurdering av 
barnehagen og eventuelle begrensninger vi vil sette i godkjenningen.  
 
Myrholtet barnehage ble helseverngodkjent i 2010 med 204,2 m2 netto innendørs leke- og 
oppholdsareal. Barnehagen har en eldre godkjenning etter barnehageloven med et netto 
leke- og oppholdsareal på 212,8 m2. Barnehagen søkte opprinnelig om 
helseverngodkjenning for 212,8 m2, men ble trukket 8,6 m2 for faste installasjoner som 
lagringsskap og kjøkkeninnredning. Barnehagen opplyste i forbindelse med tilsyn i 2021 at 
de ønsker helseverngodkjenning for 212,8 m2. Denne helseverngodkjenningen er et resultat 
av at tilsynssaken er avsluttet. 
 
 
Miljørettet helsevern ved Helsevernenheten fatter følgende vedtak: 
 
Myrholtet barnehage godkjennes etter forskriftens § 15 med følgende forutsetninger:  

- Barnehagen har 212,8 m2 innendørs leke- og oppholdsareal.  
- Antall barn skal tilpasses arealnormene 4 m2 per barn over 3 år og 5,3 m2 per 

barn under 3 år.  
- Antall barn skal ikke overskride kapasitet på stelleplasser, toaletter eller 

antall plasser i grovgarderoben.  
 
 
Hjemmel for vedtaket er forskrift om helse og miljø i barnehager, skoler og 
skolefritidsordninger § 15 og folkehelseloven § 10. 
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Saksopplysninger  
 
Vi viser til tilsyn med Myrholtet barnehage 08.03.2021, vår tilsynsrapport og forhåndsvarsel 
om vedtak datert 17.03.2021, våre vedtak med pålegg om retting av 12.08. 2021 og 
02.11.2021, vår befaring av leke- og oppholdsareal den 30.11.2022, vår uttalelse til plan om 
å etablere støyskjerm datert 15.04.2024, befaring av støyskjerm den 26.05.2026, samt øvrig 
korrespondanse og dokumenter i MHV-sak 2020/108760, 2024/61559 og 2025/148836.  
 

Informasjon om barnehagen 

Adresse Myrholtet 133, gnr. 22, bnr. 279  

Eier av barnehagen Bergen kommune, Etat for barnehage 

Eier av bygg/eiendom Bergen kommune, Etat for bygg og eiendom 

Byggeår 1983 

Arealnorm  4 m2 per barn over 3 år 

5,3 m2 per barn under 3 år 

Avdelinger Barnehagen har tre avdelinger, alle på ett plan. 

Rødkløver: småbarnsavdeling, 0-3 år 

Hvitveis: blandet avdeling. 0-6 år 

Blåklokke: storbarnsavdeling, 3-6 år 

Leke- og oppholdsareal 212,8 m2 innendørs leke- og oppholdsareal. Se egen tabell (s. 

3) med oversikt over hvilke rom som er inkludert i LOA. 

Grovgarderober 52 grovgarderobeplasser 

Toalett 6 toaletter tilgjengelig for barna, det er HCWC og ett toalett er 
tilknyttet uteområdet.   

Stelleplass Totalt 3 (4) stelleplasser. 

2 stelleplasser på småbarnsavdelingen og 1 stor stelleplass 

(mulighet for å stelle 2 barn samtidig) på den aldersblandede 

avdelingen. Alle er hev-senk-stellebenker. 

Uteområde Om lag 1400 m2 utendørs leke- og oppholdsareal. 

Barnehagen har noen flate partier, og mest solide 

naturområder hvor barna kan klatre og grave. Høye skrenter 

er sikret med gjerder. Det er støyskjerm mot veg. 

Ventilasjon Balansert ventilasjon. 

Soving Barna sover utendørs i vogner. Rutine med kontinuerlig 

sovevakt. 

Tilgjengelighet Barnehagen er tilrettelagt for bevegelseshemmede barn ved 

at det er rampe til inngangsparti, handikaptoalett og alt er på 

ett plan. Det er flate partier rundt barnehagen.   

Turdager/områder Det er flere turmuligheter i nærområdet. Barnehagen drar til 

ulike lekeplasser, fotballbane og Kanadaskogen.  
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Radon Barnehagen har rutine for å måle radon regelmessig. Forrige 

langtidsmåling viste noe høye radonverdier (mellom 100 og 

200 Bq/m3). Trinn 2-målinger viste at det ikke var høye verdier 

i barnehagens åpningstid. Ventilasjonsanlegget skrus på kl 

06, slik at radon ventileres ut før barnehagen åpner. 

 

Vurdering 

Leke- og oppholdsareal inne 
I veiledningen til forskriftens § 4 opplyses det at veiledende norm for barns lekeareal inne er 
4 m2 netto per barn over tre år og om lag 1/3 mer (ca. 5,3 m2) per barn under tre år. Normen 
har Kunnskapsdepartementet gitt i rundskriv F-08-06 Barnehageloven med forskrifter og 
Kunnskapsdepartementets merknader (udir.no). 
 
Myrholtet barnehage ble helseverngodkjent i 2010 med 204,2 m2 netto innendørs leke- og 
oppholdsareal. Barnehagen har en eldre godkjenning etter barnehageloven med et netto 
leke- og oppholdsareal (LOA) på 212,8 m2. Årsaken til fratrekket i helseverngodkjenningen 
fra 2010, var at barnehagen hadde store lagringsskap på avdelingene for å kompensere for 
manglende lagerrom. Barnehagen opplyste i forbindelse med tilsyn i 2021 at de ønsker 
helseverngodkjenning for 212,8 m2. 
 
Barnehagen har i etterkant av tilsyn i 2021 tilrettelagt noen av lagringsskapene for leker til 
barna, og bygget om et kjøkken som tidligere ikke er medregnet i leke- og oppholdsarealet. 
Barnehagens nye kjøkken er tilrettelagt for barn med barnestoler og hev-senk-bord, og 
brukes daglig til matlaging sammen med barna. Leke- og oppholdsarealet i kjøkkenet er 
opplyst å være 8,6 m2. Miljørettet helsevern tilbakemeldte 20.01.2023 at arealet på kjøkkenet 
kan kompensere for arealene som opptas av lagerskap.  
 
Tabell 1: Oversikt over rom som er inkludert i LOA 

Avdeling Rom/funksjon Areal (m2) 
Avdeling 103: lekerom 30,6 

 104: lekerom/hvilerom 8,7  

 106: fingarderobe 8,5 

Avdeling 120: fingarderobe 17,7 

 124: lekerom/hvilerom 13,7 

 125: lekerom 40,9 

Avdeling 126: lekerom 39 

 128: lekerom/hvilerom 13,5 

 129: fingarderobe 18,2 

Fellesarealer Fellesrom 13,6 

 Grupperom 8,4 

 Kjøkken 8,6 

 Fratrekke faste installasjoner, lagringsskap 

etc. 

- 8,6 

Totalt netto leke- og 
oppholdsareal 

 212,8 
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Støy 
Det følger av forskriftens § 8 at barnehagens lokaler og uteområder skal være helsemessig 
tilfredsstillende utformet og innredet slik at barn er beskyttet mot støy. 
 
Miljørettet helsevern førte tilsyn med barnehagen 08.03.2021, og ett av avvikene som ble 
avdekket var støy fra vegtrafikk på store deler av uteoppholdsarealet. Barnehagens 
uteområde lå delvis i rød og gul støysone, jf. støyberegninger etter T-1442. Ettersom barna 
bruker uteoppholdsarealet som ligger nærmest vegen, og barnehagen har noe knapt 
uteareal, er det viktig at kvaliteten på hele utearealet er god. Derfor påla vi 02.11.2021 
barnehageeier å etablere støyskjerm mot vegtrafikkstøy innen 01.08.2022. Prosessen med å 
få etablert støyskjerm tok tid, og barnehagen kunne ikke få endret helseverngodkjenning før 
denne var på plass, ettersom alle krav i forskriften må være oppfylt før godkjenning kan gis.  
 
Vi mottok 05.05.2026 melding fra barnehagen om at støyskjermen var ferdig montert. Den 
26.05.2026 var vi på en kort befaring for å se på den ferdigstilte støyskjermen. Vi vurderer at 
oppføring av støyskjerm har ført til at lydforholdene på barnehagens uteområde nå er 
helsemessig tilfredsstillende.  
 
Internkontrollsystem 
Det følger av forskriften § 18 at virksomheten skal ha internkontroll for å sikre at kravene i  
forskriften etterleves. Internkontrollen skal være systematisk og tilpasset virksomhetens  
størrelse, egenart, aktiviteter og risikoforhold. Barnehagen ser ut til å ha et  
internkontrollsystem som ser ut til å dekke forskriftens krav. Ved fremtidige tilsyn vil blant  
annet internkontrollsystemets funksjon i praksis, rutiner for revidering og opplæring, arbeid  
med risikovurderinger og beredskap, samt ansvarsfordeling bli vektlagt.  
 
Etter en helhetlig vurdering godkjennes barnehagen med et innendørs leke- og  
oppholdsareal på 212,8 m2. Antall barn skal tilpasses arealnormene 4 m2 per barn over  
3 år og 5,3 m2 per barn under 3 år. Antall barn skal ikke overskride kapasitet på  
stelleplasser, toaletter eller antall plasser i grovgarderoben. 
 
Vedtakets gyldighet 
Det følger av forskriftens §15 at barnehagen må søke om ny helseverngodkjenning ved 
endringer ved drift eller bygningsmasse. Hvilke tilfeller som utløser krav om ny søknad, er 
beskrevet i Helsedirektoratets veileder til forskriften. 
 
Miljørettet helsevern kan i alvorlige saker beslutte å tilbakekalle barnehagens 
helseverngodkjenning. Det kan også gi grunnlag for tilbakekalling av godkjenningen dersom 
barnehagen over tid driver i strid med forskriftens krav på en slik måte at det utsetter barna 
for helserisiko. 
 
Klagerett 
Det er rett til å klage på vedtaket. Hvis dere vil klage, er fristen tre uker fra dette brevet er 
mottatt. Klagen bør være skriftlig og den skal sendes til Miljørettet helsevern, Bergen 
kommune. Dersom vi ikke omgjør vedtaket, vil klagen bli sendt til Statsforvalteren for ny 
behandling. Reglene om klage står i forvaltningsloven kapittel VI. 
 
 
Med hilsen 
Helsevernenheten 
 
 
Tore-André Gram-Knutsen – Leder Helsevernenheten 
Hilde Marie Mjøs - Overingeniør Miljørettet helsevern 
 
Dokumentet er godkjent elektronisk. 
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Kopi til: Myrholtet barnehage, Seksjon for strategi, utvikling og utredning (SUU) (Arbeidssted) 
- Merete Rosvold Bogen, SUU Avdeling barnehage- og skoleutbygging (Arbeidssted) - Lena 
Aarskog Austevoll, Seksjon for barnehagemyndighet (SB) 
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