
 Månedsplan August -2026   1. trinn    

Mandag 3. august Tirsdag Onsdag   Torsdag Fredag kl 12.15 

3.     Langdag SFO 
       07.30-16.30 

4.     Langdag SFO 
       07.30-16.30 

5.      Langdag SFO 
       07.30-16.30 

6.      Langdag SFO 
       07.30-16.30 

7.      Langdag SFO 
       07.30-16.30 

Nye voksne og barn skal bli kjent og trygg i nye omgivelser. Vi lager rutiner og regler. Vi går på befaring på inne og 
uteområder. Gymsalen og sparkesykler vil vi også bruke etterhvert.  

10.     Langdag SFO 
       07.30-16.30 

11.     Langdag SFO 
       07.30-16.30                

12.     Langdag SFO 
       07.30-16.30 

13. Planleggingsdag  

         

14.     11.30-13.00 

   

17.   18. 
   

19.  20.  21.   

24.   25.      
                                          

26.   27.  28.    

31.      

 Tema:     Trivsel og vennskap    

 Matservering    kl 14.00    fredager kl 13.00      
Langdager har vi matservering kl 11.00- matboks kl 14.00   

 
 
 
 
 



 

Månedsplan August 2026 2. trinn        
Mandag 3. august Tirsdag Onsdag   Torsdag Fredag kl 12.15 

3.     Langdag SFO 
       07.30-16.30 

4.     Langdag SFO 
       07.30-16.30 

5.      Langdag SFO 
       07.30-16.30 

6.      Langdag SFO 
       07.30-16.30 

7.      Langdag SFO 
       07.30-16.30 

Vi bruker gymsal, sløydsal, sparkesykler.  Ulike inne- og uteaktiviteter. Ved fint vær tar vi gjerne en tur i nærområde.  

10.     Langdag SFO 
       07.30-16.30 

11.     Langdag SFO 
       07.30-16.30 

12.     Langdag SFO 
       07.30-16.30 

13.  Planleggingsdag  

          

14.  8.30-11.00 

   

17.   18. 
   

19.  20.  21.   

24.   25.      
                                          

26.   27.  28.    

31.      

 Tema:     Trivsel og vennskap    

 Matservering    kl 14.00    fredager kl 13.00      
Langdager har vi matservering kl 11.00- matboks kl 14.00 

 
 
 
 



 

  
 

Månedsplan August  2026 3. og 4. trinn    

Mandag 3. august Tirsdag Onsdag   Torsdag Fredag kl 12.15 

3.     Langdag SFO 
       07.30-16.30 

4.     Langdag SFO 
       07.30-16.30 

5.      Langdag SFO 
       07.30-16.30 

6.      Langdag SFO 
       07.30-16.30 

7.      Langdag SFO 
       07.30-16.30 

Vi bruker gymsal, sløydsal, sparkesykler. Ulike inne- og uteaktiviteter. Ved fint vær tar vi gjerne en tur i nærområde.  

10.     Langdag SFO 
       07.30-16.30 
 

11.     Langdag SFO 
       07.30-16.30 
 
               

12.     Langdag SFO 
       07.30-16.30 
 

13.  Planleggingsdag  

         

14.     8.30-11.00 

    

17.   18. 
   

19.  20.  21.   

24.   25.      
                                          

26.   27.  28.    

31.      

 Tema:     Trivsel og vennskap    

  Matservering    kl 14.00    fredager kl 13.00      
Langdager har vi matservering kl 11.00- matboks kl 14.00 

 
 



 


