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PROGRAM FOR LANGDAGER |

-Dette er en aktivitetsoversikt for pameldte barn

UGUST 2026

P4 Ulsetskogen SFO er vi opptatt av at SFO er barnas fritid. Leken har derfor stor plass hos oss. Vi i personalet lager oss gode planer for langdagene, slik at vi kan gi barna et
allsidig aktivitetstilbud. Dagene vil variere, og blir fylt med frilek, organisert lek, spill, gymlek, kreative aktiviteter, friluft, digital moro og gode maltider. Vennskap er tema for
august, og det gjenspeiles i mange av lekene og aktivitetene disse ukene.

Vi er ute flere ganger daglig, husk derfor klar etter veer, og evt solkrem. Husk ogsa innesko og byttetpy. Toy ma merkes med barnets navn. Barna ma ha med seg drikkeflaske og
matpakke til lunsj hver dag. SFO-buffet serveres i tidsrommet klL.14-1430 (enkelte dager kan det vaere vi snur pa rekkefglgen av maltidene).
Pa langdager er det lov a ta med leke hjemmefra, men ikke krigsleker eller digitale dippedutter.

Mandag 3.august

Nye forsteklassebarn starter i
dag. Oppmote kl.0900.
Velkommen!

Ulike inne- og uteaktiviteter.

Husk matpakke & drikkeflaske

Tirsdag 4.august

Inne- og uteaktiviteter.
Vi lager vennskapshjerter.

2.-4.trinn drar sammen pa tur i
naeromradet.

Husk matpakke & drikkeflaske

Inne- og uteaktiviteter.

Stasjoner som gymlek & forming.

2.trinn drar pa tur i neeromradet.

Husk matpakke & drikkeflaske

Torsdag 6.august

Inne- og uteaktiviteter
Spill, sommerforming, gymlek.

3.-og 4.trinn bespker Vil Vite.
Barna ma vere kommet til k.09,

Husk matpakke & drikkeflaske

Fredag 7.august

Friluftsdag!

| dag er vi mye ute. Kjekke
stasjoner pa skoleplassen og i
skogen.

Fredagskino for de som vil.
Husk matpakke & drikkeflaske

Mandag 10.august

Oppmote kL0900 for nye
forsteklassinger.

Ulike inne- og uteaktiviteter.

Husk matpakke & drikkeflaske

Tirsdag 11 august

Ulike inne- og uteaktiviteter.
Vi lager vennskapshjerter.

3.-4.trinn bespker Fysakhallen

Husk matpakke & drikkeflaske

Onsdag 12.august

Ulike inne- og uteaktiviteter.

2.trinn bespker Fysakhallen

Husk matpakke & drikkeflaske

Torsdag 13.august
é
o PLANLEGGINGSDAG
-SFO STENGT-

Forste skoledag!
1trinn k1.0900-1130
2.-7 trinn k1.0830-1100

SFO starter opp nar skoledagen
er over.

-Oppmote innen kL.0930. Registrer i Vigilo dersom fraveer (vi etterlyser barn som er pameldt).

-Vi onsker & kunne ta spontane turer med barna, sa ta hoyde for at vi er ute av huset i tidsrommet kl.09:30-13:30. (OBS. Dette kan innebzere at vi ikke leser
meldinger i Vigilo i dette tidsrommet).

-Pa langdager stenger SFO nar siste barn har gatt hjem, selv om klokken ikke har blitt 16:30.

P& disse langdagene er vi s heldige & ha med oss flere av vare flotte ringevikarer, bade nye og gamle @) | lopet av ukene vil dere treffe Ulrik, Thea, Ingrid, Niclas,
Jonas, Mie og Anna Linea. Vi gleder oss til kjekke langdager!

~Abdulla, Havard, Line, Magnus, Malin, Mette, Nesa, Nina, Sladana, Trine, Rikke~




