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Velkommen til
Foreldremete pa Hordvik skole
1. trinn 25/26



Hordvik skole 2026-2027

» 269 elever

@
&
AR

HORDVIK » Ca 115 barn pa SFO

)
et » 45 ansatte




1. trinn 2026 - 2027

» 39 elever

» Kontaktlaerere:
Caroline Engevik
Monica Haugen

» Farste skoledag :
Fredag 14. august kl.11.30 - @vre
skoleplass




God skolestart

Barnets farste skolear blir mer trivelig og leererikt
dersom det

\ 4

opplever interesse for hvordan det trives

far hjelp til a innarbeide gode vaner nar det gjelder
skolearbeidet

har klare og trygge rammer for mediebruk

far sunn mat og opplever glede ved a vaere i aktivitet
er riktig kledd

blir lest for
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Opplaeringslovens §89A
Alle elevar har rett til eit trygt og godt skolemiljo
som fremjar helse, trivsel og laering.
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Rammer og organisering
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Ett trinn - fleksible grupper

Trygg skolestart med lekbasert laering
Base som er tilpasset elevene

Egne friminutt

Tidlig oppstartssamtale

Ikke vent med tilbakemeldinger




Samarbeid hjem - skole

Forventninger til foresatte:

- Er inkluderende

- lvaretar at barna kommer tidsnok til skolen

- Passer pa at barna har med seg skolemat.

- Leser og falger opp ukeplaner, meldinger i Vigilo og lekser, og viser
interesse for barnas skolegang

- Omtaler medelever, lzerere og skolen positivt ovenfor barnet

- Skriver meldinger og ev. permisjonssgknader

- Bidrar positivt i arbeidet med trivselstiltak og aktiviteter for
klassen/trinnet/skolen

- Mater opp til utviklingssamtaler, foreldremgater og klassearrangement




Nye nasjonale rad for skjermbruk

Generelle rad:

Ikkje bruk skjerm som
trgyst eller for a avleie
barn fra negative fglelsar

Ikkje bruk skjerm under
maltid

Ikkje ha pa skjerm i
bakgrunnen

Unnga skjerm siste timen
for leggetid

Ikkje ha mobil eller
nettbrett ved senga

Skjermbruk skal ikkje ga
utover fysisk aktivitet, leik,
skule, maltid eller sosialt
liv

Tidsanbefalingar:

Barn under to ar bgr unnga
skjerm heilt

Det er anbefalt at barn fra
to til fem ar har skjermtid
pa inntil 20 minutt til 1
time per dag

Rada for barn mellom seks
til tolv ar er skjermtid pa
inntil 1 til 1,5 timar per
dag

For ungdom mellom 13 og
18 ar er anbefalinga pa
inntil 1,5 til 3 timar
skjermtid om dagen

(Oppsummering fra NRK.NO)

Rad til foresette:

*Vaksne bgr avgrense eigen
skjermbruk og bruke lite
skjerm nar dei er saman
med barn

*Vaksne bgr passe pa at
innhaldet passar for barnet
sin alder og er utan reklame

*Barnet fglger aldersgrenser
og unngar sosiale medium
dersom det er for ungt



. Presenter dere for

hverandre pa bordet.

. En trekker det farste

kortet, og leser det
hoyt

. Bruk ett min til a

tenke gjennom
spgrsmalene

. Fortell de andre i

gruppen hva du tenkte
. Gjenta prosessen hvis
det er mer enn et
spm. Pa kortet.

Samtale

Dialogkort




VIGILO - kommunikasjon mellom
hjem og skole/SFO

Skole og SFO er to separate enheter i Vigilo.
Ved fravaer ma du derfor sende to separate
fraveersmeldinger,

én til skolen og én til SFO

Vigilo benyttes til praktisk informasjon mellom deg
og skolen

Sensitive opplysninger skal ikke deles med
skolen via Vigilo.
Benytt kontaktskjema.




PALS / ARO-skole

PALS (Positiv Atferd, stattende Laeringsmiljg og Samhandling) er en
skoleomfattende innsatsmodell som er utviklet for a fremme et
positivt laeringsmiljo og forebygge problematferd i skolen. Modellen
bygger pa prinsipper fra positiv atferdsstotte.

August/september
, SELVKONTROLL

Oktober/

April/Mai/Juni
November

SAMARBEID
Utvikling av ANSVARLIGHET

sosial

kompetanse

Desember/
Februar/Mars

SELVHEVDELSE

Januar
EMPATI




BERGEN KOMMUNE

BYRADSAVDELING FOR
BARNEHAGE OG SKOLE
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 BeRGEN [ Hva feter du etter? n L Minside e august 2026 september 2026
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k3| 1 2 36 1 2 3 4 5
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36 31 SFO apen 07. september
SFO apen fra 03. august Elevfri planleggingsdag 7. september
HordVik Skole SFO stengt 13. aug. planleggingsdag
Ferste skoledag fredag 14. august
oktober 2026 november 2026 desember 2026
Siste nytt Uke Man Tir Ons Tor Fre Ler Sen Uke Man Tir Ons Tor Fre Ler Son Uke Man Tir Ons Tor Fre Ler
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Rad og utvalg SFO stengt 06. november
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Arbeidsplaner _
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Elevfri planleggingsdag 7.mai - 5F0 stengt
Grunnlovsdag 17. mai

2, pinsedag 17. mai - 5F0 stengt
Elevin planieggingsdag 28.mai - 5-U stengt




Skolevei og skoleskyss

» Eleveri 1. klasse som har minst 2 km skolevei
har rett pa skoleskyss

» Fra 2. klasse er grensen minimum 4 km

» Skolens hjertesone:
Ingen foreldrekjaring opp til skolen mellom 7.45 og
15.00

HJERTESONE




VELKOMMEN TIL HORDVIK SFO




SFO
Organisering og lokaler:

SFO vil vaere delt i to baser:

BASE 1:

1. trinn holder til i klasserommene sine og SFO basen

| tillegg bruker vi gymsal.

Barna bruker samme garderobe som de bruker pa skolen.




SFO Dagsrytme:

» 07.30: SFO apner — Frokost og rolige aktiviteter
» 08.15: Virydder og gar ut pa gvre skoleplass
08.30: Skolen starter

v

13.00: Vi krysser inn barna

Ca 13.10: Kafe / Enkelt mellommaltid

13.30: Utetid

14.30-15.30: Aktivitetsgrupper, frilek og barnas valg
15.30: Ute/ inne

16.00: Fellestid: SFO basen

16.30: SFO stenger.

vV v v v v VvV Vv




SFO Akftiviteter:

» GYM - lek og idrett i gymsal
» Turgruppe — turer i neermiljget (langdager)

» Forming i grupper — lager ting knyttet til arstid
eller hgytider

»  Kultur-Tiloud om kor. Mer informasjon kommer.

» Ute — sykler, sandkasse, ballspill, hoppetau,
organiserte leker

» Inne - lego, konstruksjonslek, tegne, perle, butikk
m.m

» Andre aktiviteter Film (fredag) ,Utedag (Onsdag)

» Barnas valg. Barna velger aktiviteter og setter
bildet sitt pa valgt plansje.

» Det kommer egen ukesplan for 1 trinn i SFO etter
oppstart og egne dagsplaner for langdager.
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SFO Langdager:

SFO har apent alle hverdager unntatt 5 planleggingsdager.
Vi holder stengt i hele juli.
Dager som skolen er stengt kaller vi langdager. Da holder SFO apent 07.30 - 16.30.

Pémelding til langdager skjer i forkant. Pamelding skjer i Vigilo.
Barna ma komme innen kl. 09.30

Maltid : Medbrakt matpakke til 09.30 .Det blir servert ett maltid og frukt klokken
12.30

Aktiviteter: Turer i naeromradet
Utflukter
Forming
Organisert lek

Frilek




Samarbeid med hjemmet:

SFO leder sin mail: Til spgrsmal om endring eller oppsigelse av plassen
og lignende.

Telefonsamtaler/SMS: Hver base har en telefon, brukes bare til akutte
beskjeder. TIf. Nr. star pa skolens hjemmeside.

NYTT | VIGILO — HENTEMELDING
Hentemeldinger i vigilo ma sendes inn fgr kl.12.00 samme dag.

Bli hentet (Velg tid barnet skal hentes, vet du ikke ngyaktig tidspunkt, velg
tidspunktet SFO-plassen slutter)

Ga hjem selv til avtalt klokkeslett (Barnet gér hjem selv, velg tidspunktet
barnet skal sendes hjem)

Bestemmer selv sluttid (Barnet velger selv nér de vil gé fra SFO, og gir de
voksne beskjed om at de gdr. Passer best eldre SFO-barn. Velg tidligste
tidspunkt barnet kan velge G ga hjem, SFO har sluttidstidspunkt i notat pa
barna)

Dersom de faste avtalene avviker, ber vi dere sende
ny hentemelding i Vigilo innen klokken 12.00 samme dag.



Dette trenger barnet ditt pa SFO: &

Matpakke til frokostmaltid
Drikkeflaske

Byttetgy

Regntgy, stgvler og varme klzer

Husk & merke alt med navn

Dette trenger barnet ditt IKKE pa SFO: @

Smartklokke/telefon (Skal vaere avslétt i sekken eller pé
skolemodus) ®

Leker som er med hjemmefra ©



Pamelding til langdager i august

» 03.08.26 - 12.08.26
(13.08.26 SFO stengt)
Se skolens hjemmeside for

skolens ferie og fridager.

Tilvenning:

» Det er mulig a komme innom pa besagk med
foresatte uten a bruke hel dag, imellom
10.00-12.00.Vi ma ha pamelding til dette
0gsa.

» Vi anbefaler kortere dager i starten, da det er
mange nye inntrykk. Det er opp til dere som
foresatte og vurdere nar barnet er klar for a
vaere en hel dag.

Hordvik Skole Midtre Prestavegen 18 & 5303 67 11 E-mail: Mette-Lill

SFO

Vell il SFO pa Hordvik skol

Vi gnsker alle nye barn pa SFO, hjertelig velkommen. SFO apner torsdag 1 august, og har apent hver
dag fra 07.30- 16.30 frem mot skolestart, t.o.m. tirsdag 13. august. Onsdag 14. august holder vi stengt
grunnet felles planleggingsdag. Forste skoledag er torsdag 15. august.

Plasstyper:

Hel plass 07.30- 16.30
Redusert - alternativ 1 08.30- 15.30
Redusert - alternativ 2 07.30- 14.30
Morgenplass 07.30- 08.30

AUGUST: Sett kryss om ditt barn kommer eller ikke disse langdagene

NAVN:
KE31 Kommer: | Kommer | Uke 32 Kommer: | Kommer | Uke 33 Kommer: | Kommer
ikke: ikke: ikke:
‘orsdag 1. Mandag 5. Mandag 12.
redag 2. Tirsdag 6. Tirsdag 13.
Onsdag 7.
Torsdag 8.
Fredag 9.

Pa langdagene i august tar vi gjerne med oss grupper pa tur (2- 4 trinn). 1 trinn blir pa basen disse

ukene. Det betyr at nye 1 trinns barn kan komme og ga nar det matte passe. Ta gjerne med far eller

mor, og bruk disse dagene til a bli bedre kient med oss.




dpne 09 lukke
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Velkommen til Skolepost!

Dette er din egen Skolepost-bok. Her skal du fa skrive sma beskjeder, setninger og
tanker fra skolehverdagen din. Vi kommer til & bruke boken et par ganger hver uke til
fortelle litt om det du opplever, leerer, tenker pa eller gleder deg til pa skolen.

Skolepost skal ligge i sekken hver dag, slik at den enkelt kan tas med mellom hjem og
skole.

Du far boken far sommerferien, og vi ansker at du skriver litti den allerede da. Du kan for
eksempel fortelle om:

« sommerferien din

« familien din

« venner

« interesser og hobbyer

« tanker om skolestart

« noedu gleder deg til eller lurer pa

Nér du skriver, kan du bruke din egen barneskrift eller vanlig skrift. Barneskrift er en
hemmelig skrift som ofte bare den som skriver, forstar. Det er helti orden! Det viktigste
er atdu prever & skrive og dele tankene dine.

Til foresatte:

Vihaper dere vil lese det barnet har skrevet og gjerne skrive en kort kommentar tilbake.
Né&r barnet bruker barneskrift, kan det veere fint om dere hjelper tit med & forklare hva
teksten handler om ved & skrive en liten kommentar i boken.

Vi gleder oss til & bli bedre kjent med hverandre gjennom Skolepost!

Hilsen Caroline og Monica




SAMARBEIDSORGAN

Valg av foreldrerepresentanter

» Foreldrenes arbeidsutvalg FAU » 2 FAU-representanter
Leder: Marie Polden » 2 vara

» 2 foreldrekontakter
» Foreldrekontakter

To fra hver klasse. En er med i FAU. > Zvara
» Samarbeidsutvalg SU ) g e’
Laerere, andre tilsatte, foreldre, elevrad, rektor og en o‘oﬂm. cen
politisk representant \’Ne\" 0\193¢Thon’\
et o
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