
MÅNEDSPLAN FOR 3. Trinn                                    MÅNED: ______SEPTEMBER_________________________ 

UKE & DATO: MANDAG: TIRSDAG: ONSDAG: TORSDAG: FREDAG: 

 
36 
31.8 – 4.9 
 
 

Lek  
Inne: Tegning/bygging/ 
spill 
Ute: Frilek 
 

Sløyd 
Hamring, saging og enkel 
innføring. Sløyd blir 
gruppevis og alle som vil 
får sjansen i løpet av 
tirsdager fremover. 
Ellers, fri lek ute eller inne. 
 

Lek  
Inne: Tegning/bygging/ 
spill 
Ute: Frilek. 
VARM MAT til lunsj 

BIBILIOTEKSGRUPPE 
Annen hver torsdag blir 
det biblioteks gruppe for 
de barna som vil. Lesing 
på biblioteket. 

TUR  
På 3.trinn vil vi gå tur 
hver fredag i 
nærområde til skolen. 
Hvis dårlig vær blir det 
aktivitet ved skolen. 

37 
 
7.9 – 11.9 
 

  
PLANLEGGINGSDAG 
SKOLE OG SFO ER 
STENGT 

Sløyd 
Hamring, saging og enkel 
innføring. Sløyd blir 
gruppevis og alle som vil 
får sjansen i løpet av 
tirsdager fremover. 
Ellers, fri lek ute eller inne. 
 

Lek  
Inne: Tegning/bygging/ 
spill 
Ute: Frilek. 

GYMSAL 
For de som vil (Inndelt i 
grupper) så blir det 
gymsal-lek ca. 45 min. 
Det blir en form for 
rullering 
 

TUR  
På 3.trinn vil vi gå tur 
hver fredag i 
nærområde til skolen. 
Hvis dårlig vær blir det 
aktivitet ved skolen. 

38 
 
14.9 – 18.9 
 
 
 
 

Lek  
Inne: Tegning/bygging/ 
spill 
Ute: Frilek 
 

Sløyd 
Hamring, saging og enkel 
innføring. Sløyd blir 
gruppevis og alle som vil 
får sjansen i løpet av 
tirsdager fremover. 
Ellers, fri lek ute eller inne. 
 

Lek  
Inne: Tegning/bygging/ 
spill 
Ute: Frilek. 
 
VARM MAT til lunsj 

BIBILIOTEKSGRUPPE 
Annen hver torsdag blir 
det biblioteks gruppe for 
de barna som vil. Lesing 
på biblioteket.  

TUR  
På 3.trinn vil vi gå tur 
hver fredag i 
nærområde til skolen. 
Hvis dårlig vær blir det 
aktivitet ved skolen.  

39 
 
21.9. - 25.9 
 
 
 

 Lek  
Inne: Tegning/bygging/ 
spill 
Ute: Frilek 
Ved finværsdager er alle 
ute. 

Sløyd 
Hamring, saging og enkel 
innføring. Sløyd blir 
gruppevis og alle som vil 
får sjansen i løpet av 
tirsdager fremover. 
Ellers, fri lek ute eller inne. 
 
 

Lek  
Inne: Tegning/bygging/ 
spill 
Ute: Frilek. 
Ved finværsdager er alle 
ute.  
 

GYMSAL 
For de som vil (Inndelt i 
grupper) så blir det 
gymsal-lek ca 45 min. 
Det blir en form for 
rullering 
 
 

TUR 
På 3.trinn vil vi gå tur 
hver fredag i 
nærområde til skolen. 
Hvis dårlig vær blir det 
aktivitet ved skolen. 



40 
 
28.9 – 2.10 
 
 
 
 

Lek  
Inne: Tegning/bygging/ 
spill 
Ute: Frilek 
Ved finværsdager er alle 
ute. 

Sløyd 
Hamring, saging og enkel 
innføring. Sløyd blir 
gruppevis og alle som vil 
får sjansen i løpet av 
tirsdager fremover. 
Ellers, fri lek ute eller inne. 

Lek  
Inne: Tegning/bygging/ 
spill 
Ute: Frilek. 
Ved finværsdager er alle 
ute.  
VARM MAT til lunsj 

BIBILIOTEKSGRUPPE 
Annen hver torsdag blir 
det biblioteks gruppe for 
de barna som vil. Lesing 
på biblioteket.  

TUR 
På 3.trinn vil vi gå tur 
hver fredag i 
nærområde til skolen. 
Hvis dårlig vær blir det 
aktivitet ved skolen. 

NB! ENDRINGER PÅ PLANEN KAN FOREKOMME.                                 MÅNEDENS MÅL: Videreutvikle vennskap og felleskap på SFO 

HUSK: KLÆR ETTER VÆR – HUSK DRIKKEFLASKE.   Vennlig Hilsen: Øyvind, Daniel, Lana, Ines og Elisabeth 


