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Klassetimeplan 7A

2026/2027

7A

Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

30 min
8.00-
8.30

FY

60 min
8.30-
9.30

Norsk

Matematikk
Trinnmix

Matematikk

Norsk
8.45

POT

30 min
9.30-
10.00

Norsk

Matematikk
Trinnmix

Matematikk

Norsk

POT

10.00-
10.30

60 min
10.30-
11.30

KRLE

Musikk

Norsk

Engelsk

Engelsk

30 min
11.30-
12.00

KRLE

Musikk

Norsk

Engelsk

Engelsk

12.00-
12.30

60 min
12.30-
13.30

Samfunnsfag

Klassens time
/
samfunnsfag
13.15

Naturfag

K&H

Kropps@ving

30 min
13.30-
14.00

Samfunnsfag

14.00

Naturfag

14.00

K&H

14.00

Kroppsgving

14.00

60 MIN
14.00-
15.00

+ gjengen

4,5

3,75

4,5

4,5

22

FY=Fysisk aktivitet

Sebastian = BLA

Anne

Marit

Line =




