
Hilsen Amund, Trude Anette og Trude 

UKEPLAN FOR 7.TRINN  

UKE 34: 17.08 – 21.08.2026 

MANDAG 

08:30 – 13.00 

TIRSDAG 

08.30– 13.00 

ONSDAG 

08.30 – 14.30 

TORSDAG 

08.30 – 14.30 

FREDAG 

08.30– 14.00 

LEKSER: 

 

Norsk:  Salto 7A: Les s. 
20 og gjør oppg.11 a og b 
s. 21. NB! Husk å skrive 
så nøyaktig som du kan 
 

Matte: se eget ark 

Vennskapsuke med 
lesing og fellesleker 
 
Leksetid 13.00-14.00 

Vennskapsuke 
med turdag (se 
eget info) 
 

Vennskapsuke med 
Kunst og håndverk, 
lesing og gym. 

Vennskapsuke med 
tur til FYSAK 

Vennskapsuke med 
fellessamling, quiz og  
fys.akt/leksegjennom
gang. 
 

Læringsmål: 
 
Matte: Vi repeterer tidligere tema 
 
Norsk: Jeg vet hva en helsetning og en 
leddsetning er 

INFO 

- Tirsdag går vi på tur i nærområdet. Husk 
klær etter vær. 

- Torsdag reiser vi til FYSAK. Vi går frem og 
tilbake. 

- Vi ønsker at elevene i år har eget pennal slik 
at de kan holde bedre orden på utstyr. 

- Merk at vi i år slutter kl 1430 på onsdag og 
torsdag. Dette er også gymdagene våre. 

- Alle har gym onsdag denne uken 

 
 
 


