
 

Smørås skole, Nedre Smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350 
smørås.skole@bergen.kommune.no 
«Et godt sted å være, et godt sted å lære» 

Ukeplan for 4.trinn  
UKE 34 

17. AUGUST – 21. AUGUST 2026 

 

Kontaktlærere: Heidrun Kvaale Aanestad og Charlotte Sårheim Presttun. Ta kontakt på Vigilo.  

 MANDAG 17. AUGUST 
08.30-13.15 

TIRSDAG 18.AUGUST 
08.30-13.15 

ONSDAG 19. AUGUST 
08.30-13.15 

TORSDAG 20. AUGUST 
08.30-13:15 

FREDAG 21. AUGUST 
08.30-12.15 

TVERRFAGLIG 
TEMA 

Folkehelse og livsmestring 

VIKTIG 
DENNE UKEN 
 
 

Klassemiljø – regler og 
rutiner. 
 
Arbeidsplan. 
 
 
Gul: Engelsk med Håkon. 
Blå: Lek. 

Stasjoner. 
 
 
Uteaktivitet etter lunsj. 

Norsk: Leseforståelse. 
 
 
Stasjoner. 
 
 
Lek. 

Matematikk: Repetisjon.  
 
 
Utegym.  
 
 
Gul: Norsk + lek. 
Blå: Engelsk med Håkon.  

Kunst og håndverk: 
Bursdagskalender.  
 
Ukeslutt.  

UKELEKSER 
 

Lesing: Les minst 10 minutter hver dag i en bok du liker.  
Ukeslutt: Vis «ukeslutt» til en voksen på fredag, og få dem til å skrive en kommentar. Dette skal vi gjøre hver uke fremover.  

 Mål 
Sosialt: Jeg kan inkludere alle i lek.  
Lesing: Jeg øver på å få med meg innholdet i teksten jeg 
leser. 
Regning: Jeg kan regne med tallene fra 0-1000.  
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