
 تعيشها أن تريدّ التي للحياة خطة عّ ض

 زمامّ تتولى عندما. لك بالنسبة حقاً مهم هو لما أكبرّ مساحةّ يمنحك فهذا تعيشها، أنّ فيّ ترغب التي للحياة وواعيةّ واضحة خطة عّ ض
 .العكس وليسّ وقيمك، لاحتياجاتك وفقًاّ تتشكلّ اليومية حياتك تجعلّ أن يمكنكّ الأمورّ،

 العمل  ضغط بسبب  إنجازه من يتمكنوا لم ما تجاه  بالذنب ويشعرون إنجازها، يجب  التي بالمهام مزدحمة يومية حياة من الكثيرون يعاني
 والتوازن، والأمان، والفرح، للعمل، مساحة  لنفسك تتيح بحيث حياتك، أولويات بوعي فيها تحدد  خطة ضع لذلك،. الوقت وضيق
 .والحرية

 الجدّ محملّ علىّ صحتك ذ ّخ

 البدني النشاط  ممارسة  على احرص. المؤقتة الكبيرة الجهود من أهم الطويل المدى على بها تلتزم التي والجيدة  البسيطة العادات إن
 .النوم من كاف   قسط  على والحصول  منتظمة، وجبات  وتناول بانتظام، والرياضة 

 طاقتك لاستعادة وقتاً نفسك وامنح إليها، تحتاج عندما المساعدة واطلب  واضحة،  حدودًا ضع. أيضًا النفسية بصحتك الاهتمام تنس   ولا
 .اليومية الحياة ضغوط  وسط 

 علاقاتكّ دفء على حافظ

 جودة تحسين في  وتسهم بالأمان والشعور  الدعم تمنح الجيدة  فالعلاقات. حياتك في  حقيقية قيمة يشكلون الذين الأشخاص في  وقتك استثمر
 .الحياة

 خطر  وتقليل بالوحدة الشعور  من الحد في تساعد والبدنية الاجتماعية الأنشطة أن كما. مستمرة رعاية إلى  تحتاج العلاقات أن وتذكر
حتى   الثقافية، والأنشطة  الاجتماعية المناسبات  في للمشاركة والمعارف الجيران دعوة أيضًا الجيد ومن. النفسية بالاضطرابات  الإصابة

 .يتمكن عدد أكبر من الناس من الانخراط في الحياة الاجتماعية والشعور بالانتماء إلى المجتمع

 فرقاًّ صنعا

 .الحياة جودة وتحسين والسعادة بالإنجاز الشعور  تعزيز في  يسهم كما وخبراتك، وقتك لاستثمار معنى ذات  فرصة  التطوعي  العمل يمنحك

 وفي . والمهني الشخصي للتطور فرصًا  ويوفر جديدة، اجتماعية علاقات  بناء أمام الباب ويفتح المجتمع، روح يقوي التطوعي فالعمل
 .المحلي مجتمعك في إيجابي أثر إحداث في خلاله من تسهم نفسه،  الوقت 

ن  الماليّ وضعكّ عن واضحة صورةّ كو 

 ضع . لظروفك بالنسبة الواقعي  هو وما ادخاره، يمكنك الذي وما أموالك، تنفق فيم   تعرف أن ينبغي. المالية أمورك  تنظيم في مبكرًا ابدأ
 لنفسك السماح مع للتقاعد، الادخار أو  للطوارئ، صندوق إنشاء  كانت سواء الأمد، طويلة أهدافاً وحدد حياتك، أسلوب تناسب ميزانية
 .والآخر الحين بين بالحياة بالاستمتاع أيضًا

 .الاختيار وحرية  الأمان أسرتك ولأفراد لنفسك توفر أن الأسهل من يصبح مدروسة، مالية وخطة  واضحة  رؤية لديك تكون فعندما

 للمستقبلّ خط ط

 فيه تشعر مكاناً منزلك يكون أن ينبغي. ذلك في  ترغب ولماذا بها، تعيش أن تفضل التي والطريقة المكان في  جيدًا تفكر أن الحكمة من
 .حياتك وأسلوب احتياجاتك تناسب يومية حياة فيه تعيش أن وتستطيع بالأمان،

 تتقدم عندما فيه  العيش  في ترغب  الذي المنزل هو هذا فهل . للمستقبل تخطط أن أيضًا المهم من الحالية، احتياجاتك في التفكير جانب  وإلى
 العمر؟  في

 يكون المرحلة هذه ففي. والنشاط  بالحركة  لك تسمح سن    وفي  جيدة،  بصحة تزال  لا تكون عندما هو الأمر هذا  في للتفكير وقت أفضل إن
 الوقت مرور مع الأفضل من كان إذا أو الحالي،  منزلك في السكن في الاستمرار في ترغب  كنت إذا ما تقيم أن حكمة والأكثر الأسهل من

 .المستقبلية احتياجاتك لتلبية أفضل بشكل  مهيأة شقة إلى الانتقال

 


