
Ukeplan 1. trinn                                   Uke: 34 
  
Faglig mål: 
Matematikk: Jeg kan telle forover og bakover.  

Norsk: Jeg kan fortelle litt om meg selv.  

Tema: Skolestart 
Musikk: Vi øver på “Stopp, ikke mobb”, “VI”-sangen og “Berre så du vett det”. 

PALS 
Inkludering/empati: 
Jeg kan invitere andre inn i lek og samarbeid. 
Jeg kan hente en voksen når noen trenger hjelp. 
 

Få en trygg og god oppstart på 1. trinn.  

 
Sosialt mål: Vi snakker fint til hverandre. 

  

Mandag 17.08 Tirsdag 18.08 Onsdag 19.08 Torsdag 20.08 Fredag 21.08 

• Morgensamling 
• Lek 
• Arbeidsøkt 
• Utelek/friminutt 
• Arbeidsøkt 
• Avslutte dagen 

• Morgensamling 
• Lek 
• Arbeidsøkt 
• Utelek/friminutt 
• Arbeidsøkt 
• Avslutte dagen 

• Morgensamling 
• Lek 
• Arbeidsøkt 
• Utelek/friminutt 
• Arbeidsøkt 
• Avslutte dagen 

• Morgensamling 
• Lek 
• Arbeidsøkt 
• Lek med fadderne 
• Arbeidsøkt 
• Avslutte dagen 

• Morgensamling 
• Lek 
• Arbeidsøkt 
• Utelek/friminutt 
• Arbeidsøkt 
• Avslutte dagen 

God helg 🌞 
Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 

Informasjon: Vi gleder oss til å bli kjent med både barn og voksne❤️. 
 

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at dere sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærerne, slik at vi sikrer at informasjonen når frem. 

www.vigilo.no 

Hjemmeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

Kontaktlærere: Elisabeth Lunner Andersen, Marianne Nesbø 
Ådland og Sissel Dale Romslo 

http://www.vigilo.no/
https://www.bergensskolen.no/adnamarka


 



Vekeplan 1. trinn                         Veke: 34 
  
Faglege mål: 
Matematikk: Eg kan telje framover og bakover.  

Norsk: Eg kan fortelje litt om meg sjølv.  

Tema: Skulestart 
Musikk: Vi øver på “Stopp, ikke mobb”, “VI”-sangen og “Berre så du vett det”. 

PALS 
Inkludering/empati: 
Eg kan invitere andre inn i leik og samarbeid. 
Eg kan hente ein vaksen når nokon treng hjelp. 
 

Få ein trygg og god oppstart på 1. trinn. 

 

Sosialt mål: Vi snakkar fint til kvarandre. 

  

Måndag 17.08 Tysdag 18.08 Onsdag 19.08 Torsdag 20.08 Fredag 21.08 

• Morgonsamling 
• Leik 
• Arbeidsøkt 
• Uteleik/friminutt 
• Arbeidsøkt 
• Avslutte dagen 

• Morgonsamling 
• Leik 
• Arbeidsøkt 
• Uteleik/friminutt 
• Arbeidsøkt 
• Avslutte dagen 

• Morgonsamling 
• Leik 
• Arbeidsøkt 
• Uteleik/friminutt 
• Arbeidsøkt 
• Avslutte dagen 

• Morgonsamling 
• Leik med fadrane 
• Arbeidsøkt 
• Uteleik/friminutt 
• Arbeidsøkt 
• Avslutte dagen 

• Morgonsamling 
• Leik 
• Arbeidsøkt 
• Uteleik/friminutt 
• Arbeidsøkt 
• Avslutte dagen 

God helg 🌞 
Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.00 

Informasjon: Vi gler oss til å bli kjend med både barn og vaksne❤️. 
 
 

Kontaktinformasjon 
Det er viktig at de sender melding på Vigilo til alle 
kontaktlærarane, slik at vi sikrar at informasjonen når fram. 

www.vigilo.no 

Heimeside: www.bergensskolen.no/adnamarka 

Kontaktlærare: Elisabeth Lunner Andersen, Marianne Nesbø 
Ådland og Sissel Dale Romslo 

http://www.vigilo.no/
https://www.bergensskolen.no/adnamarka


 


