
August 3.trinn 
ARO: Samarbeid 2026 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

3 4 5 6 7 

Frokost kl.9.30 

Ute og innelek 

Lunsj kl.13 

Frokost kl.9.30 

Utelek/Kanonball 

Lunsj kl.13 

Frokost kl.9.30 

Kreativt verksted/ utelek 

Lunsj kl.13  

Frokost kl.9.30 

Disko Torsdag 

Lunsj kl.13 

Frokost kl 09.30 

Turdag til Storrinden  

Alle må huske matpakke 

10 11 12 13 14 

             Frokost kl.9.30 

             Ute og innelek 

             Lunsj kl.13 

           Frokost kl.9.30 

      Tur til idrettsparken 

              Lunsj kl.13 

            Frokost kl.9.30 

Kreativt verksted/ utelek 

             Lunsj kl.13 

 

     PLANLEGGINGSDAG 

     SFO STENGT 

FØRSTE SKOLEDAG ETTER 

FERIEN       

 Aktiviteter 17  Aktiviteter        18  Aktiviteter        19  Aktiviteter 20  Aktiviteter 21 

Spising 

Fotballbanen 

Spising 

Inne-/utelek 
 

Spising 

Inne-/utelek 

Spising 

Fotballbanen 

Spising 

Gym 

 Aktiviteter 24  Aktiviteter 25  Aktiviteter 26  Aktiviteter 27  Aktiviteter 28 

Spising 

Fotballbanen 
 

Spising 

Inne-/utelek 

 

Spising 

Inne-/utelek 

Spising 

Fotballbanen 

Spising 

Gym 

 Aktiviteter 31           

Spising 

Fotballbanen 

     

 

 


