
Ukeplan for 5.trinn Uke 34​                    2026                          Temaperiode: Vennskap 
 Mandag 17.8 Tirsdag 18.8 Onsdag 19.8 Torsdag 20.8 Fredag 21.8 

08:00 - 
08:30 

     

08:30 - 
09:45 

Ukestart 
Utdeling av bøker 
 

Lesekvart 
Tur til andre siden av 
Ortuvannet 

Alle: Lesekvart 
Matematikk: Campus 
Inkrement  
 

Alle: Lesekvart 
Arbeidshefte  

Alle: Arbeidshefte 
 
 
Spising 

09:45 -  
10:00 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT          FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT 

 Arbeidshefte   Tur til andre siden av 
Ortuvannet 

Alle: Vi lager 
bursdagskalender 

Alle: Brettspill  Alle: Gym 
 

 

11:00- 
11:30 

MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 

11:30 - 
12:00 

STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI  

12:00 - 
13:00 
 
 

Alle: Tema 
Brev til meg selv  

Alle: 
Utdeling av Chromebooks 

Alle: Dørskilt  Alle: Brettspill/Kahoot  Alle: Tema/FF 
Hint: Omtrent halvparten av 
Norges befolkning døde  

13:00.- 
13:15 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT 

13:15 - 
14:00 

Alle: Tema/bibliotek   Alle: Arbeidshefte     God helg! 
         

 



Læringsmål  

 
Norsk: 
 

 Til hjemmet 
 
Vi håper alle har hatt en fin sommer og er klar til å starte opp med 
nytt skoleår på mellomtrinnet. Vi gleder oss veldig til å bli kjent med 
alle elever og foresatte og ser frem til et godt samarbeid. Gruppene 
heter foreløpig Gul og Grønn. Kontaktlærer for Gul vil være Nicolay 
Aall Tveit og kontaktlærer for Grønn vil være Sondre Brudvik 
Søreide, i tillegg er Sonja Nilsen timelærer på trinnet.  
 
Den første fulle uken blir det fokus på det sosiale og vi skal bruke 
mye tid på å bli kjent med hverandre. Tirsdag bruker vi de første 
timene på felles aktiviteter ute. På fredag må elevene ta med 
innesko og gymtøy for kroppsøving i idrettssalen.   
 
Vennlig hilsen    
Sonja, Sondre og Nicolay 

Fravær meldes i Vigilo 

Matematikk  

Engelsk:  

Tema:  

Kroppsøving  

Kunst og 
håndverk 

 

Musikk  

Mat og helse  

Sosiale 
mål: 

 

 


