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Fallforebyggende trening for seniorer
09.00 Forretningsutvalget “Trygg pa to bein” er et treningstilbud for deg som gar uten stette innenders, men som har

Sted: Radstuen, Bergen Radhus begrensninger nar du gar utenders eller er redd for a falle. Tiloudet har som mal & gjere deg

Torsdag 20. august sterk, stedig og trygg i hverdagen..

09.00 Byradet Det er klart for pamelding til hgstens som deltaker, ta kontakt med ergo- Du kan ogsa ta kontakt pa e-post:
Sted: Straumsgrend, Bergen treningsgrupper. Gruppetreningen og fysioterapeutene i ditt byomrade  tryggpatobein@bergen.kommune.no
Radhus foregar to ganger i uken i tolv uker. fra mandag 17. august til og med Alle som melder seg blir individuelt
Treningstimene blir ledet av fysioo- onsdag 19. august. vurdert far oppstart.
: . terapeuter. Der fokuseres det pa De har telefontid kl. 08.30-12.30. Pris
Utvalgsmatene sendes direkte pa balanse og trening av styrke i beina. )
kommunens nettsider, se | teoridelen underviser ergo- « Arna og Asane: 40 91 58 00 Du betaler en egenandel pa 109
bergen.kommune.no/webtv terapeuter blant annet om « Bergenhus og Arstad: 53 03 25 17  kroner per gang, frem ftil grensen for
fallforebygging. « Fana og Ytrebygda: 53 03 74 89 egenandel pa 3278 kroner er nadd.
For mer informasjon om dagsorden | Slik melder du din interesse « Fyllingsdalen og Laksevag: Les mer pa b(irgen.koq’lmung.rio,
og sakskart for matene, Tilbudet er for deg som ikke har 53 03 29 27 bruk sgkeord "Trygg pa to bein”.
se bergen.kommune.no/politikk deltatt tidligere. For & bli vurdert

PLANER OG KUNNGJGRINGER

UTBYGGINGSAVTALER
Mindemyren, Fjgsangerveien 68

Bergen kommune har inngatt
utbyggingsavtale med Fjgsangerveien
68 AS, Vestland fylkeskommune og
Statens vegvesen.

Avtalen skal bidra til realisering av
gjenstaende regulert offentlig infra-
struktur innenfor omraderegulerings-

NINABLAGESTAD

R \

: : ° . : plan for Mindemyren, med plan-ID
KLthurnatt i Bergen Bli med pa trafikksikkerhetsdagen lardag 22. august 61140000, | trad med forutsetningene
Radhus 11. september Trafikksikkerhetsdagen markeres « Lastebil. Sjekk dedvinkler fra i planen.
Bergen kommune har en rikholdig med aktiviteter for hele familien fgrerens perspektiv. De offentlige avtalepartene har patatt
kunstsamling og i radhuset finnes pa Festplassen lgrdag 22. august . prgyesitt brannvesenets egen seg ansvar for & realisere sine
en rekke praktverk. klokken 12.00 til 15.00. Simon Snorkel. respektive deler av infrastrukturen.
Fredag 11. september inviteres du * Prov promillebriller. Z{Zﬁgge:’b‘?ﬁ; 6? f/z?bf::égfﬁerged
tl & bli med pa omvisning gjennom Program for dagen * Delta i spgrrekonkurranse og vinn tiltak i gl?sistereg,de bygg innenfor felt
radhuset. Der far du se den nye * Aktiviteter for barn og familier. premier. s14.
kunsten som ble laget spesielt il * Ulykkesdemonstrasjon ved nad- Saksnummer: 2025/265223
radhusets gjenapning i 2022, samt | etatene klokken 12.30 og 14.00. Les mer- Arealplan-ID: 61140000
eldre verk som har fulgt radhuset .
. . * Veltepetter. Prgv selv og se hva bergen.kommune.no/hvaskjer/
siden det stod ferdig i 1974. o . )

o . som kan skje nar ulykken er ute. bymiljo Mer om planer:
Omvisningen er gratis, men krever bergen.kommune.no/hvaskjer/
pamelding. Du kan velge mellom . kunngjoringer
ulike tidspunkt mellom 17.00 og Mgateplass for deg med uhelbredelig sykdom
20.00. Omvisningen varer opptil Vardetreff er et tilbud til deg pa Vardesenteret, Ibsens gate 118. S d kel
45 minutter. Mer info og pamelding: | mellom 30 og 65 ar som lever med  ginsker du mer informasjon eller vil p@rreun. ersoreise om
bergen.kommune.no/hvaskjer en alvorlig og uhelbredelig sykdom.  melde din interesse, ta kontakt pa A€t Nye Fisketorget
Gjennom samtaler, fysisk aktivitet 40 91 16 41, 55 97 75 00 eller Si din mening om hva du mener det er
postmottak@bergen.kommune.no / og fellesskap gnsker vi & bidra il vardetreff@bergen.kommune.no viktigst & ta vare pa fra Fisketorget i dag
telefon 55 56 55 56 eller mestring og gode opplevelser. Se ogsa: E| %%ggi;igst;ﬁrptgl. bedre. Finn lenke
2 Neste gruppe starter mandag bergen.kommune.no/vardetreff i )

sper oss pa bergen.kommune.no/chat 24, august klokken 10.00-14.00 bergen.kommune.no/hvaskjer

www.bergen.kommune.no/hvaskjer




