
 

               
                                               Læringsplan for 1.trinn   
                 
MANDAG  

17.08 
  

Start 08.30           
 

Samling 
Lek  

 
Friminutt 

 
Kunst og Håndverk​
Bursdagskalender 

 
Lunsj​

Friminutt 
 

Omvisning på skolen 
 

 
 
 
 
​

Slutt 13.30 
 

TIRSDAG 
18.08 

 
Start 08.30           

                ​
Lek 

Samling 
 
 

               Norsk 
 
 
 
 
 
 
 

               Lunsj 
             Friminutt 
 
                Lek 

 
 

Slutt 13.00 

ONSDAG 
19.08 

 
 Start 08.30 

 
​

Samling 
 Felles turdag for hele 
skolen. Vi stopper ved det 
“Gamle, hemmelige 
stedet”. ​
 

Husk klær etter vær, 
matpakke og drikkeflaske 

med vann 
 
 
 
 
 
 

                
 
             Slutt 13.00 

TORSDAG 
20.08 

 
 Start 08.30 

 
Lek​

Samling 
 

Friminutt 
  

Matematikk 
Telling 

​
 
 

Lunsj 
Friminutt 

 
Lek 

 
 
 
 

 
           Slutt 13.00 

FREDAG 
21.08 

 
Start 08.30 

​
Samling​

 
Gym 

 
Friminutt 

 
Norsk 

 
 
 
 
 
 
 

Lunsj​
Friminutt 

 
Lek 

              Slutt 13.30 
 

 
                                              

                                     Felles fokusområde for hele skolen er TRYGG SKOLESTART 

 



 
 
 

 
Ukens læringsmål:  
Bli kjent med medelever og skolen.  

Sosialt mål:                                                   
Vi er gode skolevenner 

 
Ukens hjemmearbeid:  
 
Prøv å lære deg navnet på tre nye klassevenner. 

                        

                          
    Jeg vil lære mer: 

  
 PALS 

​
ansvar - respekt - omsorg​

 

Kontaktinformasjon:  
Fjellsdalen skole bruker fortrinnsvis Vigilo som 
kommunikasjonsløsning mellom hjem og 
skole. 
 
Telefonnummer til skolen: 53 03 80 00  
 
Telefonnummer til arbeidsrom: 53 03 80 11 
                                                     
Fjellsdalen skole: 
Fjellsdalen.Skole@bergen.kommune.no       
 
Avdelingsleder:  
 
Birte.Nilsen@bergen.kommune.no 
 
SFO, gruppeleder:  Elin Giske Pedersen  
 
Lærere på trinnet: 
 
Paal, Laila, Ida og Reidun                                      

 
                           

 
Den første tiden har vi ekstra fokus på at elevene skal bli trygge på skolen, hverandre og de 
voksne. Vi bruker tid på å bli kjent, finne gode rutiner og skape en god og trygg start på 
skoleåret. 
Husk å bestille frukt og/eller melk til barnet ditt gjennom Bergen kommunes ordning dersom 
dere ønsker dette. Dere kan tegne abonnement for melk på: https://www.skolelyst.no/ og 
frukt og grønt på: https://www.skolefrukt.no/ 
Ved fravær er det viktig at dere sender melding til alle lærere på trinnet innen kl 08.00 samme 
dag (eller før). Vi kan innvilge permisjon for inntil 3 skoledager. Dersom dere ønsker 
permisjon utover 3 skoledager, må dere søke rektor. Søknaden sendes via Bergen 
kommunes digitale søknadsskjema for permisjon. Den bør sendes i god tid, og normalt 
senest 14 dager før ønsket permisjon 
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