
         ​ ​ ​ ​  

 

     

08.30-14.45 08.30-13.00 08.30-14.00 08.30-14.00 08.30-14.00 
 

Morgensamling 
 

Leseforståelse 

 
Engelsk 

 
Kunst og håndverk 

 

 
Vi går på tur med 

5.trinn 
 

Gullstølen eller 
Løvstakken 

 

 
 

Solen skinner alltid 
over Løvstakken! 

 
Husk god mat, drikke 

og klær! 

 
Tema: 

Hint: Skyter fart på 
himmelen 

 

 
 

Skolehagen

 

 
Låne bok på 

skolebiblioteket 
 
 

 
 
 
 

 
Naturfag/Musikk 

 
 

 
 

Kroppsøving 

 

 
             Engelsk 

 
 

Fysak 0915-1000 

 
 
 

 
 

Ukeslutt 
 
 



UKENS LEKSER: 
Matematikk:  
Norsk:  
Engelsk:  

UKENS GLOSER:   
 

 

Fokus i ulike fag: 
Norsk:  
Matematikk:  
Engelsk:  
Musikk:  
Band:  

Sosialt læremål/Mitt Valg:  

●​ Jeg rekker opp hånden. 
●​ Jeg viser respekt til andre. 
●​ Jeg følger beskjedene til de voksne. 
●​ Jeg inkluderer andre i lek.  
●​ Jeg snakker positivt om medelevene mine.  

Ukens info:  
●​ Husk innesko eller antisklisokker til gym + klær til å ha fysisk aktivitet i (tirsdag, torsdag og fredag) 

●​ Husk innesko! 
●​ Ta gjerne med pennal! 
●​ Se ellers ukebrev på Vigilo 

MAIL: NB! - Sett alle på kopi :)  
Mats Ruben Opskar: matsruben.opskar@bergen.kommune.no 
Sol Beth Arnøy: sol.arnoy@bergen.kommune.no 
Henrik Daae: (avd. 5-7) henrik.daae@bergen.kommune.no 

TELEFON:  
Fravær: Meldes på Vigilo.               Skolen: 530 39 000 
Trinn mobil: 408 13 543 (ikke send sensitive opplysninger på SMS) 

 

mailto:sol.arnoy@bergen.kommune.no

