
Uke 34 - 1.trinn 
 

Mandag 17.08 Tirsdag 18.08 Onsdag 19.08 Torsdag 20.08 Fredag 21.08 
Oppstart 08:20  Oppstart 08.20 Oppstart 08.20 Oppstart 08.20 Oppstart 08.20 

Myk start med lek  
SAMLING  
 

Stasjoner  
Språklek-Finmotorikk-Magnetlek 
 

Spising 
Høytlesing  
 

Frilek  
 

Utelek 
Frilek og ukas lek 
 
Samling før SFO  

Myk start med lek  
SAMLING  
 

Fritt valg 
Valg mellom tre aktiviteter.  
 
 

Spising 
Høytlesing  
 
 
​
​
Samling før SFO  

Myk start med lek  
SAMLING  
 

Stasjoner  
Språklek-Kunst og håndverk-Butikklek 
 

Spising 
Høytlesing  
 

Utelek  
Frilek og ukas lek 
​

Kunst og håndverk​
Vi maler selvportrett 
 
Samling før SFO  

Myk start med lek  
SAMLING  
 

Stasjoner  
Språklek-Finmotorikk-pluss pluss 
 

Spising 
Høytlesing  
 

Kunst og håndverk​
Vi lager bursdagskalender. 

Utelek 
Frilek og ukas lek 
 

Samling før SFO  

Myk start med lek  
SAMLING 

 
Turdag 
Vi går i parken for  å leke og øve på 
regler for tur 
 
-Klær etter vær  
-Matpakke som kan spises på tur og 
drikkeflaske 
 

 
 

Skoleslutt 13:00 Skoleslutt 11:45 Skoleslutt 13.30 Skoleslutt 13:00 Skoleslutt 13:00 

Ukens lek: 1-2-3 rødt lys                                                                                                                   

 
 
 
 
 
 
 



Uke 34 - 1.trinn 
 

Informasjon: 
●​ Velkommen til 1.trinn!​

De første ukene skal elevene og vi 
voksne bli kjent med den nye 
hverdagen og hverandre. Vi 
kommer til å ha fokus på det 
sosiale og skolehverdagens 
struktur. 
At elevene er trygge på skolen og 
hverandre er grunnleggende for å 
kunne lære. Så det å sette en god 
kultur i klasserommet er viktig. 
Dette ønsker vi å oppnå med 
tydelige rammer, omsorg og mye 
lek.​
Vi gleder oss!!! 

______________________ 
Et barnet ditt sykt? Send melding i vigilo 
før 08.00. 
Ønsker dere å bestille skolemelk? 
https://www.skolelyst.no/  
Ønsker dere å bestille skolefrukt? 
https://www.skolefrukt.no/  

 

SMART​
          

●​ Jeg blir kjent med skolen, nye 
voksne og barn 

●​ Jeg vet hva en klassevenn er, og 
sier hei til alle jeg møter. 

 
 
 

 

 
       Samhold - Mangfold - Ansvar -Respekt - Trivsel  

Mål: 
 

●​ Jeg kan 1-2-3 rødt lys 
 

●​ Jeg sier hei til dem jeg møter 
 

●​ Jeg kan reglene for tur med skolen 
 
 

 

Ukens rim og regle​
A-ram-sam-sam, a-ram-sam-sam, 
gulli gulli gulli gulli gulli, ram-sam-sam 
 
A-ram-sam-sam, a-ram-sam-sam, 
gulli gulli gulli gulli gulli, ram-sam-sam 
 
A ra-bi, a ra-bi, 
gulli gulli gulli gulli gulli, ram-sam-sam 
 
A ra-bi, a ra-bi, 
gulli gulli gulli gulli gulli, ram-sam-sam 

A-ram-sam-sam, a-ram-sam-sam,​
gulli gulli gulli gulli gulli, ram-sam-sam 

 
 

https://www.skolelyst.no/
https://www.skolefrukt.no/

