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10B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

 

Vi møtes i vårt 
hjemmeområde. 
 
Så blir det samling i 
gymsalen. 
 
Deretter blir det fjelltur 
- Holafjellet og 
Damsgårdsfjellet 

Informasjon, 
klasseregler, 
ordensreglement, 
brannøvelse 

Måne: Frisbeegolf (hele 
dagen) 
 
Sol: Utlevering av utstyr 
 
Husk eget bokbind i dag 
dersom du ønsker å bruke 
dette fremfor skolens  

Sol: Frisbeegolf (hele 
dagen) 
 

Måne: Utlevering av 
utstyr 
 
Husk eget bokbind i dag 
dersom du ønsker å bruke 
dette fremfor skolens  

Norsk 
I timen: Introduksjon & 

oppstart 
 

2 
9:15- 
10:15 

Engelsk 
Topic: Introduction to the year 
+ The English-Speaking 
World  
 

3 
10:25- 
11:25 

Aktiviteter på 
Nygårdsmyren 

Sol: Museumsbesøk Måne: Museumsbesøk Naturfag 
I timen: Årsplan + oppstart av 
tema “Jordas utvikling” 
 

4 
12:05-  
13:05 

KRLE 
I timen: Introduksjon, 
repetisjon & oppstart 

5 
13:15- 
14:15 

    Utdanningsvalg 
 

6 
14:25- 
15:25 
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10B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Vi møtes i vårt 
hjemmeområde. 
 
Så blir det samling i 
gymsalen. 
 
Deretter blir det fjelltur - 
Holafjellet og 
Damsgårdsfjellet 

Informasjon, 
klasseregler, 
ordensreglement, 
brannøvelse 

Måne: Frisbeegolf (hele 
dagen) 
 
Sol: Utlevering av utstyr 
 
Husk eget bokbind i dag 
dersom du ønsker å bruke 
dette fremfor skolens 

Sol: Frisbeegolf (hele 
dagen) 
 

Måne: Utlevering av utstyr 
 
Husk eget bokbind i dag 
dersom du ønsker å bruke 
dette fremfor skolens  

 

2 
9:15- 
10:15 

KRLE 
I timen: Introduksjon, 
repetisjon & oppstart 

3 
10:25- 
11:25 

Aktiviteter på 
Nygårdsmyren 

Sol: Museumsbesøk Måne: Museumsbesøk Samfunnsfag 
Tema: Innledning til året + 
Folkemord og terrorisme 

4 
12:05-  
13:05 

Engelsk 
Topic: Introduction to the year 
+ The English-Speaking 
World 

5 
13:15- 
14:15 

    Utdanningsvalg 
 

6 
14:25- 
15:25 
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10B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Vi møtes i vårt 
hjemmeområde. 
 
Så blir det samling i 
gymsalen. 
 
Deretter blir det fjelltur - 
Holafjellet og 
Damsgårdsfjellet 

Informasjon, 
klasseregler, 
ordensreglement, 
brannøvelse 

Måne: Frisbeegolf (hele 
dagen) 
 
Sol: Utlevering av utstyr 
 
Husk eget bokbind i dag 
dersom du ønsker å bruke 
dette fremfor skolens  

Sol: Frisbeegolf (hele 
dagen) 
 

Måne: Utlevering av utstyr 
 
Husk eget bokbind i dag 
dersom du ønsker å bruke 
dette fremfor skolens  

Engelsk 
Topic: Introduction to the year 
+ The English-Speaking World 

2 
9:15- 
10:15 

Matematikk 
I timen: Årsplan + Repetisjon 
av algebra  

3 
10:25- 
11:25 

Aktiviteter på 
Nygårdsmyren 

Sol: Museumsbesøk Måne: Museumsbesøk Norsk 
I timen: Introduksjon & 

oppstart 

4 
12:05-  
13:05 

Naturfag 
I timen: Årsplan + oppstart av 
tema “Jordas utvikling” 

5 
13:15- 
14:15 

    Utdanningsvalg 
 

6 
14:25- 
15:25 
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