
10A: Uke 34 (mandag til torsdag er lik for alle fargegruppene) 

10A Blå (Vandring, sjekk rom fredag) 

 Mandag (lik for alle) Tirsdag (lik for alle) Onsdag (lik for alle) Torsdag (lik for alle) Fredag (i fargegruppe) 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Innsjekk 08.00–08.10.  
 
Diverse informasjon i 
hjemmeområdet først.  
 
Vi deltar på felles åpning av 
skoleåret i Idrettshallen.  
 
Deretter går vi tur til Lyderhorn. 
Husk å kle deg etter været og å 
ta med nok mat og drikke.  

Utlevering av bøker og 
Chromebooks. Vi legger på 
bokbind (ta med hjemmefra hvis 
du ikke vil bruke skolen sitt). 

Oppmøte på Melkeplassen 
klokken 08.30.  
 
Vi går tur på Løvstien og 
avslutter med ulike aktiviteter i 
byen.  
 
Husk å kle deg etter været og å 
ta med nok mat og drikke.  

Diverse informasjon 
(brannrutiner og skoleregler). Vi 
legger på bokbind.  

Samfunnsfag 
Rom: 802 
Tema: Introduksjon  

2. time  
09:15 – 
10:15 

Utlevering av bøker og 
Chromebooks. Vi legger på 
bokbind (ta med hjemmefra hvis 
du ikke vil bruke skolen sitt). 

Diverse informasjon 
(brannrutiner og skoleregler) 

Kunst og håndverk (Gr. 3+4) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

Mat & helse (Gr. 1/Gr. 2) 
Lærer: Amalie 
 

Musikk (Gr. 2/Gr. 1) 
Lærer: Oda 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Leker, aktiviteter og Olweus. Vi går sammen til Fysak på 
Melkeplassen og har aktiviteter 
der.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

Leker, aktiviteter og Olweus.  Norsk 
Rom: 802 
Tema: Introduksjon og oppstart 
 

5. time  
13:15 – 
14:15 

    Naturfag 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Introduksjon 

6. time  
14:25 – 
15:25 
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10A: Uke 34 (mandag til torsdag er lik for alle fargegruppene) 

10A Rød  

 Mandag (lik for alle) Tirsdag (lik for alle) Onsdag (lik for alle) Torsdag (lik for alle) Fredag (i fargegruppe) 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Innsjekk 08.00–08.10.  
 
Diverse informasjon i 
hjemmeområdet først.  
 
Vi deltar på felles åpning av 
skoleåret i Idrettshallen.  
 
Deretter går vi tur til Lyderhorn. 
Husk å kle deg etter været og å 
ta med nok mat og drikke.  

Utlevering av bøker og 
Chromebooks. Ta med bokbind 
(du kan også få av skolen). 

Oppmøte på Melkeplassen 
klokken 08.30.  
 
Vi går tur på Løvstien og 
avslutter med ulike aktiviteter i 
byen.  
 
Husk å kle deg etter været og å 
ta med nok mat og drikke.  

Diverse informasjon 
(brannrutiner og skoleregler). Vi 
legger på bokbind.  

Matematikk (annenhver uke) 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Introduksjon 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Utlevering av bøker og 
Chromebooks. Ta med bokbind 
(du kan også få av skolen). 

Diverse informasjon 
(brannrutiner og skoleregler) 

Kunst og håndverk (Gr. 3+4) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

Mat & helse (Gr. 1/Gr. 2) 
Lærer: Amalie 
 

Musikk (Gr. 2/Gr. 1) 
Lærer: Oda 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Leker, aktiviteter og Olweus. Vi går sammen til Fysak på 
Melkeplassen og har aktiviteter 
der.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

Leker, aktiviteter og Olweus.  Engelsk 
Room: 10A innerste rom 
Topic: Introduction 

5. time  
13:15 – 
14:15 

     

6. time  
14:25 – 15:25 
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10A: Uke 34 (mandag til torsdag er lik for alle fargegruppene) 

10A Oransje  

 Mandag (lik for alle) Tirsdag (lik for alle) Onsdag (lik for alle) Torsdag (lik for alle) Fredag (i fargegruppe) 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Innsjekk 08.00–08.10.  
 
Diverse informasjon i 
hjemmeområdet først.  
 
Vi deltar på felles åpning av 
skoleåret i Idrettshallen.  
 
Deretter går vi tur til Lyderhorn. 
Husk å kle deg etter været og å 
ta med nok mat og drikke.  

Utlevering av bøker og 
Chromebooks. Ta med bokbind 
(du kan også få av skolen). 

Oppmøte på Melkeplassen 
klokken 08.30.  
 
Vi går tur på Løvstien og 
avslutter med ulike aktiviteter i 
byen.  
 
Husk å kle deg etter været og å 
ta med nok mat og drikke.  

Diverse informasjon 
(brannrutiner og skoleregler). Vi 
legger på bokbind.  

KRLE 
Rom: 10A storrom 
Tema: Introduksjon og oppstart 
I timen:  

2. time  
09:15 – 
10:15 

Utlevering av bøker og 
Chromebooks. Ta med bokbind 
(du kan også få av skolen). 

Diverse informasjon 
(brannrutiner og skoleregler) 

Kunst og håndverk (Gr. 3+4) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

Mat & helse (Gr. 1/Gr. 2) 
Lærer: Amalie 
 

Musikk (Gr. 2/Gr. 1) 
Lærer: Oda 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Leker, aktiviteter og Olweus. Vi går sammen til Fysak på 
Melkeplassen og har aktiviteter 
der.  

4. time  
12:05 – 
13:05  

Leker, aktiviteter og Olweus. Matematikk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Introduksjon 

5. time  
13:15 – 
14:15 

    Samfunnsfag 
Rom: 10A storrom 
Tema: Introduksjon  

6. time  
14:25 – 15:25 

 
 
 
 
 
 
 

Kontaktlærere: 10A1: Anette Nygaard, 10A2: Thomas Bastiansen, 10A3: Kristine Gran Acevedo, 10A4: Sigrid Hjelmtveit 
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