
Arbeidsplan 5.trinn 2026-34  Fokus: Trygg oppstart!                   

Klokkeslett Første skoledag! Tirsdag 18. aug Onsdag 19. aug Torsdag 20. aug Fredag 21. aug 

1.økt 
08.20-09.25 

Samfunnsfag 
Trygg oppstart 
Bli kjent-leker, 
adjektivhistorie  

 Lesekvart 
Norsk 

Lesestrategier 
 
 

Lesekvart 
Norsk 

Språkverksted 
 

         Lesekvart 
Kroppsøving 

Trygg oppstart  
TL-leker 

            Lesekvart 
  Norsk 

 

Lillefri      

2.økt 
09.40-10.40 

Norsk 
Les og forstå 

Trygg oppstart 
TL-søknad 

KRLE 
Livssyn og etikk 

 
 

Kroppsøving 
Trygg oppstart 

TL-leker 
 

Matte 
Måling 

 
 

Spising 10-40.11.00 Lydbok Lydbok Lydbok Lydbok Supernytt 

Storefri 11.00-11.40      

3.økt 
11.40-12.40 

Engelsk Matte 
Stasjoner.  

Tema : Måling 
 

Musikk Matte 
Måling 

Kunst og håndverk 
Selvportrett – Tim 

Burton-stil 

Lillefri12.40-12.50      

4.økt 
12.50-13.50 

Matte  Naturfag 
Trygg oppstart 
Ute (TL-leker) 

Engelsk 
Trygg oppstart! 

“Who am I and who 
are you”? Interview! 

Kunst og håndverk 

 

 

 

 

 



LEKSER: Siden vi har fokus på en trygg, fin overgang fra sommerferie til skolestart, blir hjemmeleksen at dere og de dere bor med 

ser gjennom arbeidsplanen sammen. Se under for skriftlig oppgave!  

Samfunnsfag: i samfunnsfag disse ukene skal vi jobbe med hvordan hvert menneske er en del av et større fellesskap. I samfunnsfagboken din 

skal du i lekse derfor svare på følgende spørsmål: 

1. Hva kan jeg gjøre for å bidra til at klassevennene mine får en fin dag? 

2. Hvilke egenskaper er lure å bruke aktivt i hverdagen på skolen? 

Husk: overskrift, dato og nummerering av spørsmålene, eller punktliste. Skriv gjerne ned spørmålene i boken din også!  

MÅL: i tråd med trygg oppstart for hele skolen, ønsker vi at hovedmålet denne oppstartsuken skal være de sosiale (enkelteleven i 

skolefellesskapetmål: Jeg er trygg på hvilke egenskaper jeg kan bidra med for å skape trygghet, ro og et godt arbeidsmiljø.  

Informasjon til hjemmet: som alltid – i god “Kaland-ånd”- starter vi nytt skoleår med blanke ark og stort trykk på en trygg oppstart. Det betyr at 

elevene vil få nok av tid de første par ukene til å bli kjent med hverandre igjen etter en lang og god ferie. Vi vil også bruke tid på å introdusere 

nye og gamle trivselsleker, og bli kjent med nye lærere og pedagogiske medarbeidere (dere har nok møtt dem både ute og inne, men nå har vi 

endelig både Christian (lærer) Ola (lærer), Pål (pedagogisk medarbeider) og Tonje (pedagogisk medarbeider) på vårt 5.trinn! Olve er fortsatt 

med oss. Ida og Kjetil holder fortsatt hodet kaldt, og fortsetter som kontaktlærere. Helena er fortsatt lærling, i hvert fall til høstferien. 

Til tross for at vi har fokus på trygghet og mestring gjennom sosial samhandling som lek og samtale, har vi også lyst at elevene skal kjenne på 

faglig trygghet og mestring. Derfor går lek og samtale hånd i hånd med ulike faglige oppgaver - også første skoleuke etter ferie. Vi vet at 

elevene har godt av å komme inn i kjente rutiner, og trenger konkrete oppgaver. Vi gleder oss derfor til å gjøre både øvelser, forsøk, leker, 

samtaler og ikke minst oppgaver – skriftlige som muntlige – sammen med de flinke barna deres. Ingen oppgave er som kjent for liten! 

Viktige datoer for høsten 26: 

Foreldremøte: torsdag 03.september 18 – 19.00 (i aulaen). Felles med mellomtrinnet, og eget etterpå/før. Mer info i Vigilo senere. 

Trivselskveld: torsdag 05.november. Musikalske opptredener med mer! Vi har ansvar for denne samlingen. Mer info i Vigilo senere. 

 

Mvh alle oss på 5.trinn. 


