
Pr. 13.08.26 

Timeplan for 7. trinn 
August 2026 

 

 
Skoledagen er over kl. 14.00 alle dager foruten tirsdager (som er 12.45). 

Svømming har oppstart i september, dato er foreløpig usikker. Vi går fra skolen til Åstveit kl. 10.15 og er tilbake på skolen til kl. 13.00. Mulig busstransport tilbake til skolen.  
Denne planen er midlertidig, ny plan kommer fortløpende. 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 

          

08.30  
–  

09.30 

 
Matematikk             

Ina og ny.                        
Basen 

  

KRLE                                                                
Berit Lillian                                                                                                                  
Forskn. rom 

Engelsk                                                                  
Asle og Berit 

Basen 

Naturfag 
Ina 

Forskn. rom 

Norsk                                                                                               
Berit og Asle 

Basen    

KRLE                                                                
Ina                                                                                                                  

Forskn. rom 

Samfunnsfag 
Asle    

Forskn. rom 

Matematikk                                                                                              
Ina og ny. 

Basen 

Matematikk                                                           
Ina og Birthe                                                                                                              
Forskn. rom 

Engelsk                                                                  
Asle og Berit 

Basen  

09.45  
–  

10.45 

 
KRLE                                                           

Berit og Birthe                                                                                                              
Basen 

  

Matematikk                        
Ina og ny                       

Forskn. rom 

Naturfag 
Ina  og Birthe                                                                                                               

Basen 

Engelsk                                                                  
Asle og Berit 
Forskn. rom 

KRLE                                                                
Ina  og Birthe                                                                                                                                                                                                                               

Basen 

Norsk                                                                                               
Berit og Asle 
Forskn. rom    

Matematikk                                                                                              
Ina og ny. 

Forskn. rom 

Samfunnsfag 
Asle    

Basen 

Engelsk                                                                  
Asle og Berit 
Forskn. rom 

Matematikk                                                                                              
Ina  og Birthe                                                                                                               

Basen  

Lunsj Berit Lillian Ina / Asle Asle Berit Lillian   Ina Berit Lillian  Thomas Asle Asle Berit Lillian 

11.45  
–  

12.45 

 
K&H og arb. plan 

Asle                                    
Basen 

  

K&H og arb. plan                                                                         
Berit Lillian                                                                                                               

Basen 

PALS 
Ina 

Basen 

PALS 
Berit 

Forskn. 

PALS 
Asle 

Kjøkken 

Samfunnsfag                                                 
Asle og Berit                                                                                                      

Basen 

Kroppsøving           
Ina                  

Gymsalen 

Norsk                                                      
Berit og Asle                                                                                                         
Forskn. rom 

Naturfag                  
Ina  og Birthe                                                                                                               

Basen 

Arb. plan / svømming                                                                                             
Asle / Lisbeth og ny 

Basen / Åstveithallen                                                             

Fys.ak.  

 
 
 

Walter Walter  

13.00  
–  

14.00 

 
K&H og arb. plan 

Asle                                    
Basen 

 

K&H og arb. plan                                                                         
Berit Lillian                                                                                                               

Basen 

Kroppsøving           
Ina              

Gymsalen 

Samfunnsfag                                                   
Asle                                                                                                               

Basen 

Naturfag                  
Ina og ass. 

Forskn. rom 

Norsk                                                      
Berit og Asle                                                                                                         

Basen 

 
Musikk / Arb. plan                                                                                            

Asle  / Berit Lillian og Ina 
Basen / Åstveithallen     


