
Holen skole ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8B, uke 34​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2026/2027 

Rom denne uken: Storrommet​
 

8B GUL MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

Alle møter på hjemmeområdet  
 

Innsjekk og plan for dagen.  

Alle møter på hjemmeområdet for 
innsjekk  

Oda og Hilde 
 

Vi går gjennom brannvernrutiner (8B 
storrom) 

Turdag  
 
Alle møter på hjemmeområdet kl. 
08.10. Vi går tur til Holafjellet via 
Damsgårdsfjellet.  
 
Husk å kle deg etter været og ta med 
mat og drikke.  
 
Vi avslutter dagen senest kl. 13.  
 

 

Alle møter på hjemmeområdet for 
innsjekk  

Johan og Hilde 
 

Utlevering av bøker og ta på bokbind 
(8B storrom) 

Alle møter på hjemmeområdet for 
innsjekk  

  
Brannøvelse 08.45  

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Felles samling i idrettshallen kl. 
09.00-09.30 for hele skolen.  
Vi går ned sammen kl. 08.50 

 
 

Rebus (Vi starter på 8B storrom) 
Oda og Ole 

Bli kjent leker (8B storrom) 
Oda og Hilde 

Utlevering av bøker og ta på bokbind 
(8B storrom)  
Oda og Hilde 

Samfunnsfag 
Ole 

3. time​
10.25​
11.25​

 

Rebus 
Oda og Ole 

 

Forventninger til 8B (8B storrom) 
Oda, Hilde og Marie 

Olweus (Kantinen) 
(Marie L og Marie ML) 

 
 

Matematikk​
Gunnar 

4. time​
12.05​
13.05​

 

Vi lager bursdagsoversikt (8B 
storrom) 

Oda og Ole 
 
Vi avslutter dagen kl. 13.  

Bli kjent leker (8B storrom) 
Oda og Marie 

 
Vi avslutter dagen kl. 13.  

Ferdigstille bøker og avslutning av 
dagen (8B storrom) 

Johan og Hilde 

 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

 

Husk innesko til resten av uka! 
   

Ta med eget bokbind hvis du ikke 
ønsker å bruke skolens (brunt 
papir).  

 

6. time    

  

 



Holen skole ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8B, uke 34​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2026/2027 

Rom denne uken: Lillerom​
 

8B GRØNN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

Alle møter på hjemmeområdet  
 

Innsjekk og plan for dagen.  

Alle møter på hjemmeområdet for 
innsjekk  

Ole og Gunnar 
 

Vi går gjennom brannvernrutiner (8B 
lillerom) 

Turdag  
 

Alle møter på hjemmeområdet kl. 
08.10. Vi går tur til Holafjellet via 
Damsgårdsfjellet.  
 
Husk å kle deg etter været og ta med 
mat og drikke.  
 
Vi avslutter dagen senest kl. 13.  
 

 

Alle møter på hjemmeområdet for 
innsjekk  

Gunnar og Ole 
 

Utlevering av bøker og ta på bokbind 
(8B lillerom) 

Alle møter på hjemmeområdet for 
innsjekk  

  
Brannøvelse 08.45  

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Felles samling i idrettshallen kl. 
09.00-09.30 for hele skolen.  
Vi går ned sammen kl. 08.50 

 
Rebus (Vi starter på 8B lillerom) 

Johan og Hilde 
 

Bli kjent leker (8B lillerom) 
Ole og Gunnar 

Olweus (kantinen) 
(Marie L og Marie ML) 

 

Matematikk 
Gunnar  

3. time​
10.25​
11.25​

 

Rebus  
Johan og Marie L 

 

Forventninger til 8B (8B lillerom) 
Ole og Gunnar 

Utlevering av bøker og ta på bokbind 
(8B lillerom)  

Marie SO og Ole 
 

Norsk​
Marie 

4. time​
12.05​
13.05 

Vi lager bursdagsoversikt (8B 
lillerom) 

Johan og Marie L 
 
Vi avslutter dagen kl. 13.  

Bli kjent leker (8B lillerom) 
Ole og Gunnar 

 
Vi avslutter dagen kl. 13.  

Ferdigstille bøker, lek og avslutning 
av dagen (8B lillerom) 

Marie SO og Ole 

 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

 
Husk innesko til resten av uka! 

   
Ta med eget bokbind hvis du ikke 
ønsker å bruke skolens (brunt 
papir).  

 

6. time    

  

 



Holen skole ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Ukeplan 8B, uke 34​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ 2026/2027 

Rom denne uken: Vandring​
 

8B LILLA MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1. time​
08.10​
09.10​

​
 

Alle møter på hjemmeområdet  
 

Innsjekk og plan for dagen.  

Alle møter på hjemmeområdet for 
innsjekk  

Johan  
 

Vi går gjennom brannvernsrutiner (9B 
storrom) 

Turdag  
 

Alle møter på hjemmeområdet kl. 
08.10. Vi går tur til Holafjellet via 
Damsgårdsfjellet.  
 
Husk å kle deg etter været og ta med 
mat og drikke.  
 
Vi avslutter dagen senest kl. 13.  
 

 

 
 

Alle møter på hjemmeområdet for 
innsjekk  

 
Olweus (kantinen) 

(Marie L og Marie ML) 

Alle møter på hjemmeområdet for 
innsjekk  

  
Brannøvelse 08.45  

2. time​
09.15​
10.15​

​
 

Felles samling i idrettshallen kl. 
09.00-09.30 for hele skolen.  
Vi går ned sammen kl. 08.50 

 
 

Rebus (Vi starter på 9B storrom) 
Marie og Gunnar 

 

Bli kjent leker (9B storrom) 
Johan 

Utlevering av bøker og ta på bokbind 
(8B lillerom) 

Gunnar og Marie SO 

Norsk (vanligvis utdanningsvalg) 
Marie 

3. time​
10.25​
11.25​

 

Rebus  
Marie og Gunnar 

Forventninger til 8B (9B storrom) 
Johan 

Utlevering av bøker og ta på bokbind 
(8B storrom)  
Oda og Johan 

 

Samfunnsfag​
Ole 

4. time​
12.05​
13.05​

 

Vi lager bursdagsoversikt (9B 
storrom) 

Marie og Gunnar 
 

Vi avslutter dagen kl. 13.  

Bli kjent leker (9B storrom) 
Johan 

 
Vi avslutter dagen kl. 13.  

Ferdigstille bøker, lek og avslutning 
av dagen (8B lillerom) 

Oda og Gunnar  

 

5. time​
13.15​
14.15​

​
 

 
Husk innesko til resten av uka! 

   
Ta med eget bokbind hvis du ikke 
ønsker å bruke skolens (brunt 
papir).  

 

6. time    
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Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk   

Spansk 8B   

Engelsk fordypning   

Arbeidslivsfag   

 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje 
Design og redesign: Avspaserer 
Fysisk aktivitet og helse: Idrettshall (+ kjøkken, 5. etasje)​
Reiseliv: 6. etasje nord 

Programmering: 6. etasje sør 
Teknologi: 6. etasje sør 
Innsats for andre: 7. etasje sør 
Medier og kommunikasjon: 7. etasje nord 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: Sosial kompetanse 
​
Jeg øver på: 

-​ Å bidra til fellesskapet og å kunne jobbe med hverandre 

-​ Å Inkludere og se andre  

-​ Å lytte til andre   

Fokusregler 
●​ Jeg gjør mitt beste for å bidra til at andre får en god dag 
●​ Jeg kommer presis til innsjekk og til timer 
●​ Jeg bruker innesko 
●​ Jeg sitter på plassen min og bidrar til bordgruppen. Jeg forlater ikke plassen min uten 

å spørre en lærer. 

 

Kontaktlærere i 8B 

8B1: Marie Steller Odland​
8B2: Johan Vattøy​
8B3: Oda Moland 
8B4: Ole Aglen​
Kontakt: Send melding i Vigilo 

  

 


