
 

 Ukeplan 8A, uke 34                                                                                                                                                                                                                               Rom denne uken: 8A Storrom 

8A Rød MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1.time 
08.10- 
09.10 

Alle møter på hjemmeområdet for 
innsjekk kl. 08.00​

​
Plan for dagen​
(8A storrom) 

Alle møter på hjemmeområdet for 
innsjekk kl. 08.00​

​
Vi går gjennom brannvernsrutiner​

(8A storrom) 

TURDAG 
 

Alle møter på hjemmeområdet for 
innsjekk kl. 08.00. Vi går tur til 
Holafjellet via Damsgårdsfjellet. ​

​
Husk å kle deg etter været og ta med ​

mat og drikke.​
​

Vi avslutter dagen senest kl. 13. 
 
 

 

Alle møter på hjemmeområdet for 
innsjekk kl. 08.00​

​
 

​
Alle møter på hjemmeområdet for 

innsjekk kl 08:00  

2.time 
09.15- 
10.15 

Felles samling i idrettshallen ​
kl. 09.00-09.30 for hele skolen​

 
Vi lager bursdagsoversikt ​

(8A storrom)​
 
 

Utlevering av bøker og ta på​
bokbind ​

(8A storrom)​
 

Bli kjent leker ​
(8A storrom)​

 
 

Matematikk​
(8A storrom)​

Håvard 

3.time 
10.25- 
11.25 

Vi lager bursdagsoversikt ​
(8A storrom)​

 

Utlevering av bøker og ta på​
bokbind ​

(8A storrom)​
 

 

Forventninger til 8A og klasseregler ​
(8A storrom)​

 

Norsk​
(8A storrom)​

Kari 
 

Vi avslutter dagen kl. 11.25 

4.time 
12.05- 
13.05 

Rebus (Vi starter på 8A storrom)​
​
​
 

​
Vi avslutter dagen kl. 13.00 

Olweus ​
(9A storrom)​

​
Marie L og Marie ML​

 
Vi avslutter dagen kl. 13.00 

​
 

Ferdigstille bøker, lek og avslutning av 
dagen ​

(8A storrom)​
​
 

Vi avslutter dagen kl. 13.00 

​
​

Husk innesko til resten av uken!​

 

5.time 
13.15- 
14.15 

​
Ta med eget bokbind hvis du ikke 
ønsker å bruke skolens (brunt papir). 

  

 6.time  
14.25- 
15.25  

  

 



 
Ukeplan 8A, uke 34                                                                                                                                                                                                                                Rom denne uken: 8A lillerom 

8A Blå MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1.time 
08.10- 
09.10 

Alle møter på hjemmeområdet for 
innsjekk kl. 08.00​

​
 Plan for dagen​
(8A lillerom) 

Alle møter på hjemmeområdet for 
innsjekk kl. 08.00​

​
Vi går gjennom brannvernsrutiner​

(8A lillerom) 

TURDAG 
 

Alle møter på hjemmeområdet for 
innsjekk kl. 08.00. Vi går tur til 
Holafjellet via Damsgårdsfjellet. ​

​
Husk å kle deg etter været og ta med ​

mat og drikke.​
​

Vi avslutter dagen senest kl. 13. 
 
 

​
 
 
 

Alle møter på hjemmeområdet for 
innsjekk kl. 08.00​

​
 

​
Alle møter på hjemmeområdet for 

innsjekk kl 08.00  

2.time 
09.15- 
10.15 

Felles samling i idrettshallen ​
kl. 09.00-09.30 for hele skolen​

 
Vi lager bursdagsoversikt ​

(8A lillerom)​
 
 

Olweus​
(9A storrom)​

Marie L og Marie ML​
 

Bli kjent leker ​
(8A lillerom)​

 

Samfunnsfag​
(8A lillerom)​

Reidar 

3.time 
10.25- 
11.25 

Vi lager bursdagsoversikt ​
(8A lillerom)​

 

Utlevering av bøker og ta på​
bokbind ​

(8A lillerom)​
 

 

Forventninger til 8A og klasseregler ​
(8A lillerom)​

 

Matematikk​
(8A lillerom)​

Håvard 
 

Vi avslutter dagen kl. 11.25 

4.time 
12.05- 
13.05 

Rebus (Vi starter på 8A lillerom)​
​
​
 

Vi avslutter dagen kl. 13.00 

Utlevering av bøker og ta på​
bokbind ​

(8A lillerom)​
 

Vi avslutter dagen kl. 13.00 

 Ferdigstille bøker, lek og avslutning av 
dagen ​

(8A lillerom)​
 

Vi avslutter dagen kl. 13.00 

​
​

Husk innesko til resten av uken!​

 

5.time 
13.15- 
14.15 

​
Ta med eget bokbind hvis du ikke 
ønsker å bruke skolens (brunt papir) 

  

 6.time  
14.25- 
15.25  

  

 

 



 
Ukeplan 8A, uke 34                                                                                                                                                                                                     Rom denne uken: 9A storrom og 8A storrom 

8A 
Rosa 

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1.time 
08.10- 
09.10 

Alle møter på hjemmeområdet for 
innsjekk kl. 08.00​

​
Plan for dagen​
(9A storrom) 

Alle møter på hjemmeområdet for 
innsjekk kl. 08.00​

​
Vi går gjennom brannvernsrutiner ​

(9A storrom) 

TURDAG 
 

Alle møter på hjemmeområdet for 
innsjekk kl. 08.00. Vi går tur til 
Holafjellet via Damsgårdsfjellet. ​

​
Husk å kle deg etter været og ta med ​

mat og drikke.​
​

Vi avslutter dagen senest kl. 13. 
 
 

 
 

Alle møter på hjemmeområdet for ​
innsjekk kl. 08.00​

 

 
Alle møter på hjemmeområdet for 

innsjekk kl 08:00  

2.time 
09.15- 
10.15 

Felles samling i idrettshallen ​
kl. 09.00-09.30 for hele skolen.​

​
Vi lager bursdagsoversikt ​

(9A storrom)​
 
 

Utlevering av bøker og ta på bokbind
(8A storrom)​

 

Bli kjent leker ​
(8A storrom) ​

 
 

Norsk​
(702)​
Kari 

3.time 
10.25- 
11.25 

Vi lager bursdagsoversikt ​
(9A storrom)​

 
 

Olweus ​
(9A storrom) 

Marie L og Marie ML. 
 

Forventninger til 8A og klasseregler ​
(8A storrom) 

 

KRLE​
(702)​
Reidar  

 
 

Vi avslutter dagen kl. 11.25 

4.time 
12.05- 
13.05 

Rebus (vi starter på 9A storrom)​
 
 

Vi avslutter dagen kl. 13.00 

Utlevering av bøker og ta ​
bokbind ​

(8A storrom)​
 

Vi avslutter dagen kl. 13.00 

 Ferdigstille bøker, lek og avslutning av 
dagen ​

(8A storrom) 
 
 

Vi avslutter dagen kl. 13.00 

5.time 
13.15- 
14.15 

​
​

Husk innesko til resten av uken!​

 

​
Ta med eget bokbind hvis du ikke 
ønsker å bruke skolens (brunt papir) 

  

6. time​
14.25-​
15.25 

   

 

 



 

Informasjon om språkfag og arbeidslivsfag 

Tysk   

Fransk   

Spansk   

Engelsk fordypning   

Arbeidslivsfag   
 

Informasjon om valgfag 

Produksjon for scene: Musikkrommet/scenen, 4. etasje 
Design og redesign: Avspaserer 
Fysisk aktivitet og helse: Idrettshall (+ kjøkken, 5. etasje)​
Reiseliv: 6. etasje nord 

Programmering: 6. etasje sør 
Teknologi: 6. etasje sør 
Innsats for andre: 7. etasje sør 
Medier og kommunikasjon: 7. etasje nord 

 

Arbeid med sosial kompetanse, emosjonell kompetanse og læringsmiljø 

Periodens karakterstyrke: Sosial kompetanse 
​
Jeg øver på: 

-​ Å bidra til fellesskapet og å kunne jobbe med hverandre 

-​ Å Inkludere og se andre  

-​ Å lytte til andre   
 

Fokusregler 
●​ Jeg gjør mitt beste for å bidra til at andre får en god dag 
●​ Jeg kommer presis til innsjekk og til timer 
●​ Jeg har med meg alt nødvendig utstyr til hver time, slik at jeg ikke trenger å gå 

for å hente ting i løpet av timen. Jeg passer også godt på tingene mine 
●​ Jeg bruker innesko 
●​ Jeg sitter på plassen min og bidrar til bordgruppen. Jeg forlater ikke plassen 

min uten å spørre en lærer.  
 

Kontaktlærere i 8A 

8A1: Reidar Haugen​
8A2: Ingeborg Sollesnes​
8A3: Håvard Mjelde Flo​
8A4: Kari Margreta Jaastad​
Kontakt: Send melding i Vigilo. 

  

 

 



 
 

Ukens begreper 

Fag Begrep 

Norsk  

Matematikk  

Engelsk  

Naturfag  

Samfunnsfag  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 


