
UKEPLAN FOR 1. KLASSE 
UKE 34         

Tema: Skolestart 
Læringsmål 

-​ Jeg kan hilse pent. 
-​ Jeg kan inkludere andre i lek. 
-​ Jeg kan spørre om å få bli med i lek. 
-​ Jeg kan dele. 

 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag  Fredag 
 

08.30 Lek og bli 
kjent 
 
Samling 
 
Kunst og 
håndverk: 
Vi lager 
bursdags- 
kalender 
 
 
 

Lek og bli 
kjent 
 
Samling 

Lek og bli 
kjent 
 
Samling 

   
 

 

Lek og bli 
kjent 

Lek og bli 
kjent 
 
Samling 

 

 

09.00 Uteskole  
 
Vi går tur til 
klatreparken 
i 
Brønndalen.  
 
Ta med nok 
mat og 
drikke til en 
hel dag ute.  
 

 

09.30      Gym 
Ta med gym- 
sko. 
 

10.30 Spisetid  Spisetid  Spisetid Spisetid 

11.00 Storefri  Storefri  Storefri  Storefri 

12.00 Utelek på 
skole- 
plassen 

Utelek på 
skole- 
plassen 

Utelek på 
skole- 
plassen 

Musikk 

13.00       SFO SFO  SFO  SFO 12.30 
SFO 



 
 
 
Mvh 
1. klasse lærerne  
 
Stine, Britt-Elin og Tonje 

Informasjon: 
 
 
Første skoledag gikk veldig fint! 😃Vi gleder oss til å bli kjent med små og store! 
 
Denne uken har vi fokus på å bli kjent og å bli trygg. Vi vil leke mye både inne og 
ute.  
 
Gym: Hver tirsdag har vi gym i Olsvikhallen. Vi bruker ikke tid på å skifte til 
gymklær, så det er viktig at barna har klær på seg, som er lett å bevege seg i. De 
må også ha passende skotøy; enten joggesko eller sokker med antiskli. Crocks og 
slipperser er ikke egnet i gymsalen.  
 
Turdag/ uteskole: Hver torsdag har vi turdag/uteskole, og førstkommende torsdag skal 
vi gå til klatreparken i Brønndalen. Det er viktig at barna er kledd etter været, og at de har 
nok mat og drikke med seg til en hel dag ute. Vi har fokus på sunne, gode matpakker som 
holder humøret jevnt og godt hele dagen! 😀 
 
Vigilo: Alle må laste ned “Vigilo”-appen. Her foregår all kommunikasjon med skolen. 
 
Foreldremøte: Vi minner om foreldremøte tirsdag 1. september kl 17 - 19 på Skjenlia. 
 


