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 Fag 📘 Lekse ✏️ 

Til 
mandag 

Kroppsøving Samarbeidsaktiviteter 

Samfunnsfag Samarbeidsaktiviteter 

Til 
tirsdag  

Engelsk Legg bind på engelskboken.  
We shall start on the new chapter "Schooldays" 

KRLE Oppstart 
Norsk Oppstart 
Naturfag Legg bind på naturfagsboken. 

Til 
onsdag  

Språk Se baksiden 

Samfunnsfag/KRLE Sett bind på samfunnsfagboken. Husk å ta med kontrakten for CB.  
Vi skal begynnefaget med å lære litt om kildekritikk. 

Norsk Det blir kino i gymsalen 4. og 5.time for hele 8. trinn.   

Matematikk Repeter gangetabellen for deg selv i 10 minutter. 
Det blir kino i gymsalen 4. og 5.time for hele 8. trinn.   

Til 
torsdag  

Engelsk MOT- økt i 1. til 3. time. Samlet lunsj klassevis som starter i 2.time. Ha med egen mat og drikke.  
 
 
 

Kroppsøving 

Matte 

Naturfag Se gjennom det du har skrevet i arbeidsboken. 

Språk Se baksiden 

Til 
fredag  

UV Til i dag skal dere være ferdig med å legge bind på alle bøker. 
Vi lager klasseregler i timen. 

Samfunnsfag Svar på oppgavene 1,2,3,4 s. 15. Bruk skrivebok! 

Norsk  

K&H Trinnaktiviteter for hele trinnet i 5. time. 

 

 

 

Hei       

Velkommen til 8. klasse! Vi gleder oss til å bli kjent med dere.  

Denne uken skal vi ha en oppstartsuke hvor vi skal bli bedre kjent med hverandre og ha ulike aktiviteter gjennom uken. Vi skal også 

bli kjent med fagene og lærebøkene.  

Husk boktrekk på alle lærebøkene dine innen fredag. 

Husk også signert avtale om Chromebok og skap (se ranselpost) til onsdag. Dersom du ønsker å bruke bokskapet, ha med en lås til 

bokskapet ditt også. 

Kantinen er stengt, husk derfor å ta med en god og sunn matpakke og drikke. 

Fag      Emne       Mål        

Norsk   

Engelsk Back to school Practice speaking English 

Samfunnsfag Kildekritikk Vite hva kildekritikk er for noe 

KRLE   

Matematikk Tall og tallregning Jeg kan regne med alle regneartene 

Naturfag Vitenskap 
Jeg kan forklare hva vitenskap er, og bruke en gassbrenner på en trygg måte til å varme 
opp og koke vann. 

Kroppsøving Samarbeidsaktiviteter Jeg deltar aktivt og bidrar til samarbeid. 

K&H Skrift og logo Jeg kan designe min egen logo ut fra navnet mitt og mine interesser 
UV Klasseregler Vi lager regler for hvordan vi vil ha det i klassen 
Valgfag Friluftsliv – tur i nærområdet Vi går tur fra skolen, ta med sko, klær, mat og drikke for tur i terrenget. Ferdig 15.20 

Sosiale mål Samarbeid 
Jeg tar ansvar ved å bidra til at alle har det bra og gjør sitt beste 
Jeg er inkluderende og kan jobbe med andre 
Jeg kommuniserer positivt med ord og kroppsspråk 
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Timeplan              Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 Matematikk Engelsk ALF Engelsk UV 

09:30 – 10:30 Kroppsøving KRLE ALF Språk Kroppsøving Samfunnsfag 

11:00 – 12:00 Samfunnsfag Norsk Samf KRLE Matematikk Norsk 

12:10 – 13:10 Valgfag Norsk Naturfag Norsk Naturfag K&H 

13:20 – 14:20 Valgfag  Matematikk Språk K&H 

 

Mandag: Dobbeltime valgfag i partallsuker 

Onsdag 3.t: KRLE i oddetallsuker, samfunnsfag i partallsuker 
 

 

 

📘 Til onsdag  Til torsdag  

Spansk ¡Bienvenido! 
Mål: kunne introdusere seg. Til denne timen skal du kunne: 
- si hva du heter 
- spørre hva en annen heter. 

Fransk Bienvenue! 
Mål: kunne introdusere seg. Til denne timen skal du kunne: 
- si hva du heter 
- spørre hva en annen heter. 

Tysk Willkommen! 
Mål: kunne introdusere seg. Til denne timen skal du kunne: 
- si hva du heter 
- spørre hva en annen heter. 

Engelsk 

fordypning 
Welcome! 

Mål: kunne introdusere seg. Til denne timen skal du kunne: 
- si hva du heter 
- spørre hva en annen heter. 

ALF 

I dag møtes vi først i kantinen for felles informasjon om 

faget. Deretter deler vi oss i to grupper: Halvparten skal 

jobbe på verkstedet, mens den andre halvparten skal 

jobbe på kjøkkenet og i kantinen. 

Ingen ALF på torsdager 


