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 Fag 📘 Lekse ✏️ 

Til mandag  
17/ 8 

UV Gjennomgang av arbiedsplanen og oppstart av UV-faget 
Matematikk I dag skal vi ha samarbeidsaktiviteter i mattetimen. Du trenger ikke matteboken. 

Til tirsdag 
18/8  

Matematikk Repeter gangetabellen for deg selv i 10 minutter 
Kroppsøving Husk klær til å være inne i gymsalen 
Engelsk Put protective paper on your English book. 
Norsk Ta på bokbind på norskboken din (Fabel).  

Til onsdag  
19/8 

Språk Se baksiden 
Engelsk Do task 8 on p. 15. Write the sentences in your writing book. You can find help on p. 62. 
Norsk Det blir kino i gymsalen 4. og 5.time 

Matematikk Det blir kino i gymsalen 4. og 5.time for hele 8. trinn.   

Til torsdag 
20/8  

Matematikk MOT- økt i 1. til 3. time. Samlet lunsj klassevis som starter i 2.time. Ha med egen mat og drikke. 

 
 
 

Kroppsøving 

Samfunnsfag/KRLE 

Naturfag  

Språk Se baksiden 

Til fredag  
21/8 

Naturfag Se gjennom det du har skrevet i arbeidsboken. 
Norsk Ingen lekse, men husk å ta med Fabel.  

KRLE Trinnaktiviteter for hele trinnet i denne timen. 

 

 

 

 

 

 

Hei       

Velkommen til 8. klasse! Vi gleder oss til å bli kjent med dere. Denne uken skal vi ha en oppstartsuke hvor vi 

skal bli bedre kjent med hverandre og ha ulike aktiviteter gjennom uken. Vi skal også bli kjent med fagene og 

lærebøkene. Husk boktrekk på alle lærebøkene dine innen fredag. Husk også signert avtale om Chromebok 

og skap (se ranselpost). 

Fag      Emne       Mål        

Norsk Læringsstrategier Jeg vet hva en læringsstrategi er, og jeg kjenner til ulike lesemåter. 

Engelsk Back to school Practice speaking English 

Samfunnsfag   

KRLE   

Matematikk Tall og tallforståelse Jeg kan regne med alle regneartene 

Naturfag Vitenskap Jeg kan forklare hva vitenskap er, og bruke en gassbrenner på en trygg måte til å varme opp og 
koke vann. 

Kroppsøving Samarbeidsaktiviteter Jeg deltar aktivt og bidrar til samarbeid 
K&H Skrift og logo Jeg kan designe min egen logo ut fra navnet mitt og mine interesser 

UV Personlighet og egenskaper Jeg utforsker og reflekterer over egne interesser, drømmer og opplevelser 
Valgfag Friluftsliv – tur i nærområdet Vi går tur fra skolen, ta med sko, klær, mat og drikke for tur i terrenget. Ferdig 15.20 

Sosiale mål Samarbeid 
Jeg tar ansvar ved å bidra til at alle har det bra og gjør sitt beste 
Jeg er inkluderende og kan jobbe med andre 
Jeg kommuniserer positivt med ord og kroppsspråk 
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Timeplan              Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 Norsk UV Matematikk ALF Matematikk K&H 

09:30 – 10:30 Samfunnsfag Kroppsøving ALF Språk Kroppsøving K&H 

11:00 – 12:00 Matematikk Engelsk Engelsk Samf KRLE Naturfag 

12:10 – 13:10 Valgfag Norsk Norsk Norsk Naturfag Norsk 

13:20 – 14:20 Valgfag  Samfunnsfag Språk KRLE 

 

Mandag 1.t: UV i partallsuker og norsk i oddetalluker 

Mandag: Dobbeltime valgfag i partallsuker 

Torsdag 3.t: KRLE i partallsuker og samfunnsfag i oddetallsuker 

 

 

📘 Til onsdag  Til torsdag 

Spansk ¡Bienvenido! Mål: kunne introdusere seg. Til denne timen skal du kunne: 
- si hva du heter 
- spørre hva en annen heter. 

Fransk Bienvenue! Mål: kunne introdusere seg. Til denne timen skal du kunne: 
- si hva du heter 
- spørre hva en annen heter. 

Tysk 
Willkommen! 

Mål: kunne introdusere seg. Til denne timen skal du kunne: 
- si hva du heter 
- spørre hva en annen heter. 

Engelsk 

fordypning 

Welcome! Mål: kunne introdusere seg. Til denne timen skal du kunne: 
- si hva du heter 
- spørre hva en annen heter. 

ALF I dag møtes vi først i kantinen for felles informasjon om 

faget. Deretter deler vi oss i to grupper: Halvparten skal 

jobbe på verkstedet, mens den andre halvparten skal 

jobbe på kjøkkenet og i kantinen. 

Ingen ALF på torsdager 


