
UKEPLAN 7. TRINN              UKE 34 
Ukens mål Lekser 

Norsk: Jeg kan forklare og bruke ordene talespråk, skriftspråk og lånord. 

Ingen lekser denne uka. Påmelding til 
leksehjelp skjer i Vigilo. 

Matematikk: Jeg kan bestemme tallverdien til sifrene i flersifrede tall. 
Engelsk: I can write and talk about my summer break. 

Sosialt: God oppstart – godt å være sammen. Jeg bidrar til å gjøre Krohnengen og Eventyrskogen til å være et godt og 
trygt sted å være. 

 

Tid Mandag 17. august Tirsdag 18. august Onsdag 19. august Torsdag 20. august Fredag 21. august 

08:30 – 09:30 

Morgenhefte/lese Morgenhefte/lese Morgenhefte/lese 
Kroppsøving (E, M, S) 

 
Oppmøte i Varegg Arena kl. 08:40. 

De som ønsker, kan møte på skolen 
kl. 08:30 og gå felles til hallen. 

Telefoner skal være i mobilhotell på 
skolen. 

Morgenhefte/lese 
Ukestart/Norsk (E) 
Ukestart/Norsk (L) 
Matematikk (MBE) 

Norsk (E, L, M) Norsk (E, L, M) Ukeslutt/Norsk (E, L, M) 

09:30 – 09:45 Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

09:45 – 10:45 
Matematikk (MBE) 
Matematikk (L) 
Ukestart/Norsk (M) 

Matematikk (E, L, M) Matematikk (E, L, M) Engelsk (E, L, M) 

10:45 – 11:15 Spisetid: Tema Spisetid: Tema Spisetid: KRLE Spisetid: Tema Spisetid: Film 
11:15 – 11:45 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11:45 – 12:45 

Musikk (MBE) 
Musikk (E) 
Miljøtime (M) 

Engelsk (E, L, M) Fysak KRLE (L, M, MBE) Tredeling på trinnet 
Tema (E, L, S) 

Tredeling på trinnet 
K&H (L) 
Musikk (E) 
Svømming (A, M) 

12:45 – 12:55 Friminutt Tema (E, L, M) Friminutt Friminutt 

12:55 – 13:55 

Miljøtime (E) 
Miljøtime (L) 
Musikk (MBE) 

Tema (E, L, S) Fysak Tredeling på trinnet 
K&H (L) 
Musikk (E) 
Svømming (A, M) 

13:55 – 14:55 Leksehjelp (L, S) 
Ferdig kl. 13:20 Ferdig kl. 14:25 Ferdig kl. 13:55 

 Ferdig kl. 13:55/14:55 
 



Informasjon 
 

Hei alle sammen, og velkommen tilbake til et nytt skoleår! 
 

Vi er klare for å sette i gang med ett nytt skoleår og den første uken tilbake så starter vi for fullt. Det betyr at det både blir kroppsøving på torsdag i Varegg Arena 
og svømming på Stemmemyren for en tredjedel av trinnet på fredag. Lurt å finne frem både innesko, gymklær og svømmetøy allerede. I tillegg til håndkle for å 

dusje. 
 

Vi gleder oss MASSE til et nytt skoleår med alle elevene        
 

Datoer å legge merke til 
• Mandag 31. august blir det vaksinering på skolen av helsesykepleier. 

• Foreldremøte blir onsdag 2. september kl. 17:45 i gymsalen på skolen. Vell møtt! 
 

Husk at fravær skal meldes i Vigilo før kl. 08:15. 
 

Vennlig hilsen Eirik, Marianne, Lene, Silja og Marie 
 

Norsk: Språk, helsetning, leddsetning, brosjyre, presentasjon. 

Matematikk: Back to school. 

Engelsk: Tall og regning. 

KRLE: Filosofi og etikk. 

Tema (naturfag og samfunnsfag): Faseoverganger.  

Kunst og håndverk: Rom i eske. 

Musikk: Vi musiserer og inspireres. 

Miljøtime: God oppstart. 

 


