
   

 

Læringsplan for 5. trinn - skoleåret 2026/27 - uke 34 

 
 

Ukens mål:  Kontaktinformasjon 

Dette gjør vi på skolen: Vennskaps- og oppstartsuke 

MANDAG 17. august TIRSDAG 18. august ONSDAG 19. august TORSDAG 20. august FREDAG 21.august 
Vi møter på skolen kl 08:10. 
 
Felles oppstart i idrettshallen 
på skolen fra kl 0900-0945. 
 
Aktiviteter på Nygårdsmyren 
fra kl. 1000-1300. 
 
Vi har ulike aktiviteter på tvers 
av gruppene på 
mellomtrinnet.  
 
Husk klær etter vær og mat og 
drikke.  

 

Vi møter på skolen kl.  08:10. 
 
Uteskole på Lyraneset med 3. og 4. 
trinn. 
 
 
Husk klær etter vær! 
 
 

 
Ingen leksehjelp denne uken 

  Vi møter på skolen kl.  08:10. 
 
Aktivitetsdag i Tennebekk sammen 

med resten av mellomtrinnet. 

 
Vi går samlet fra skolen til 
samlingsplassen i Tennebekk.  
Der har vi ulike aktiviteter som 

kanopadling og ulike leker. 
 
Vi tenner bål, og elever som vil grille 
noe på det kan ta med grillmat. 
 
Husk klær etter 
vær! 

 

 

Vi møter på skolen kl.  08:10. 
 

• Klassemøter 
- Vennskapsregler 
- Trivselsregler 

• Velge elevrådsrepresentanter 

• Leker 

• Tegneoppgaver til pynting av 
klasserom og garderobe 

• Utdeling av bøker og 
chromebook 

 
 

Vi møter på skolen kl.  08:10. 
 
Kroppsøving: 
Ulike leker – vi blir ute om været 
tillater det. Nærmere beskjed 
kommer i Vigilo torsdag. 

 
 
Engelsk:  
Bli kjent med boka. 
 
Musikk:  
Vi ser på hva vi skal gjøre i faget 
dette året. 
 

Slutt 13:15 Slutt 13:00 Slutt 13:00 Slutt 13:00 Slutt 12:35 

Lekser: 
Ingen lekser denne uken. 

Vennskapsregler: 
*Vi skal ikke mobbe. 
*Vi skal forsøke å hjelpe elever som blir 
mobbet. 
*Vi skal passe på at alle har noen å være 
med. 
*Hvis vi vet at noen blir mobbet, skal vi 
fortelle det til kontaktlæreren eller en 
annen voksen på skolen, eller til de 
hjemme. 



   

 

 

Norsk 
•   

Holen skole, Øvre Holen 4-6, 5163 Laksevåg 
Tlf. til kontoret: 53032600 
 
Skolens hjemmeside: 
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/
holen-skole 
 
Her finner du læringsplanen:  
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/
holen-skole/arbeidsplaner 
 
 
Vi sjekker Vigilo før og etter skoletid.  

Matematikk •  

Tema •  

Sosialt 
 

• Jeg er med på å lage og forstå trivselsregler for 5. trinn. 

• Jeg følger disse reglene. 

• Jeg klarer å vente på tur og gi rom for at andre kan prate.  

• Jeg kan leke med forskjellige barn i klassen og på tvers av klasser. 

• Jeg passer spesielt godt på at de nye barna i klassen blir tatt godt imot. 

• Jeg kjenner til vennskapsreglene på skolen. 

Ukens informasjon 
 

• Denne uken har vi fokus på vennskap og samarbeid. Vi blir kjent med de andre elevene og de voksne på mellomtrinnet. 

• Vi er mye ute denne uken – husk klær etter vær. 

 
 
 
Ha en god uke! 
Vennlig hilsen Sivert og Freddy 
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