
Periodeplan for 10. EF, uke 34-35 

Info: 
Uke 34: 
Mandag: Tur med trinnet til Kvarven. Oppmøte kl 09:00 ved Rema 1000 i Kjøkkelvik. Ta 
med mat og drikke og kle deg etter været. 
Tirsdag: Utlån av fagbøker. Vi har gråpapir, dersom du ikke vil bruke dette må du ta med 
eget bokbind.  
 
Uke 35:  

Torsdag: Besøk til Espeland fangeleir. Oppmøte Kiwi Olsvik klokken 08.15. Ta med gode 

klær, mat, drikke og skrivesaker. 

 

Uke 34 Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

08.30-09.30 Tur til 
Kvarven 
Fort 
 
Oppmøte 
Rema 1000 
Kjøkkelvik 
klokken 
09.00 
 
Klær, mat 
og drikke 

Klassens time 
Møt i 
klasserom 

 Norsk  Samfunnsfag 

09.40-10.40 Norsk Norsk Engelsk 

11.20-12.20 KRLE Matematikk Matematikk KRLE 

12.30-13.30 Samfunnsfag Engelsk  Matematikk Kroppsøving 

13.40-14.40  Valgfag Kroppsøving  

 

Uke 35 Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

08.30-09.30 Arb.liv.fag/ 
språk 

Musikk/ 
naturfag 

 Tur til Espeland 
fangeleir 
 
Oppmøte 
klokken Kiwi 
Olsvik 08.15 
 
Mat, drikke, 
klær og 
skrivesaker 
 

Lesekurs 
ØKT 5 

09.40-10.40 Arb.liv.fag/ 
språk 

Musikk/ 
naturfag 

Lesekurs 
ØKT 3 

Engelsk 

11.20-12.20 Naturfag Lesekurs ​
ØKT 2 

Matematikk KRLE 

12.30-13.30 Lesekurs ØKT 
1 

Samfunnsfag Engelsk  Kroppsøving 

13.40-14.40 Utdannings- 
valg 

 Valgfag  



Aktivitetsplan 2026/2027 

Uke MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

34 17.08 
Tur til 
Kvarven. 
Oppmøte 
Rema 1000 
Kjøkkelvik kl. 
09:00. 

18.08 19.08 20.08 21.08 

35 24.08 
 

25.08 
 

26.08 
 

27.08 
10EF:  
Espeland 
fangeleir 

28.08 

36 31.08 01.09 02.09 03.09 
Alle klassene 
2. time: Prøve 
om holocaust i 
Norge/verden 
(Espeland). 
Tverrfaglig 
samfunnsfag 
og norsk. 

04.09 

37 07.09 08.09 09.09 10.09 11.09 
10EF KRLE: 
begrepsprøve 

38 14.09 15.09 16.09 17.09 18.09 

39 21.09 22.09 23.09 24.09 25.09 

40 28.09 29.09 30.09 01.10 02.10 

41 Høstferie 

42 12.10 13.10 14.10 15.10 16.10 

43 19.10 20.10 21.10 22.10 23.10 

44 26.10 27.10 28.10 29.10 30.10 

45 02.11 03.11 04.11 05.11 06.11 

46 09.11 10.11 11.11 12.11 13.11 

47 16.11 17.11 18.11 19.11 20.11 



Aktivitetsplan skoleåret 2026/2027 

Fag og tema  

Norsk 

Tema: Tverrfaglig tema om Espeland 

fangeleir sammen med samfunnsfag. 

Vi arbeider også med nynorsk i denne 

perioden. Lesekurs i uke 35-37. 

 

Samfunnsfag 
10EF og GH:  
Tema: Holocaust i Norge og Europa. 
Vi drar til Espeland fangeleir, som var en 
tysk fangeleir for politiske fanger i Norge 
under andre verdenskrig.  
 
Sentrale begreper denne perioden:  
Holocaust, Folkemord, Ideologi, 
Nasjonalisme, Antisemittisme, Nazisme, 
Diskriminering, Propaganda, Deportasjon, 
Arrestasjon, Arbeidsleir, Konsentrasjonsleir, 
Utryddelsesleir (dødsleir), Auschwitz, 
Espeland fangeleir, Gasskammer, 
Motstandsbevegelse, Okkupasjon, Nasjonal 
Samling (NS), Vidkun Quisling, DS «Donau», 
Flukt til Sverige, Menneskerettigheter, 
Demokrati, 
 
Prøve: torsdag 3.september. 
Kunnskapsprøve i samfunnsfag og skriving 
i norsk.  

Naturfag                                                Matematikk 10EF 
Tema: Likninger og algebra  
Eleven skal kunne 

-          utforske og generalisere 
multiplikasjon av polynomer 
algebraisk og geometrisk 

-          lage, løse og forklare ligningssett 
knyttet til praktiske situasjoner 

-          utforske matematiske 
egenskaper og sammenhenger ved 
å bruke programmering 



Engelsk:  

Alle klassene: 

Theme: Role models in the English 

speaking world 

Aim: Know the history connected to 

Mandela in South-Africa, and Gandhi 

in India. Read, discuss, and write about 

fictional and factual texts. 

Kroppsøving:​
10EF: Gisle er deres nye lærer, som dere 
kjenner godt fra kroppsøving i 8.klasse. ​
Lavterskel friluftsliv: Vi går turer i nærområdet. 
Du må ha klær og sko til å gå tur ute tilpasset 
været. 

KRLE  
10EF:  
Tema: Religion og populærkultur 
Sentrale begreper: verdier, konservativ, 
liberal, bokstavtro, influenser, frelst, 
abort, ekteskap, skilsmisse, sekulær stat, 
ytringsfrihet, religionsfrihet, 
livssynsnøytral 
satire, blasfemi, populærkultur, kultur, 
framstilling, stereotypi, provokasjon 
fordom. 

Musikk​
Samspill 

Tysk 
 

Utdanningsvalg:​
Charlotte er ny lærer! 

Spansk (Danilo):  

La vida - el pasado y el presente 

Følg med i Classroom 

Spansk (Hanne) 
La vida - el pasado y el presente 

Følg med i Classroom 

Fransk  
Tema: Répétition 
Mål:  
Vi repeter sentral grammatikk fra 9. 
trinn og øver på å fortelle om oss selv.  
 

Engelsk fordypning 

Valgfag:  
Design og redesign:  
Friluftsliv:  
Produksjon for sal og scene: Bli med i faget på classroom: 5ch6qncb  
Innsats for andre:  
Arbeidslivsfag:  

 



Lekseplan uke 34 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Spansk med Hanne: Følg med på arbeidsplan i Classroom 
 
Spansk med Danilo: Følg med i Classroom 

Mandag Tur til Kvarven: Oppmøte Rema 1000 KJØKKELVIK klokken 09.00​
Ta med klær etter vær, mat og drikke.  

Tirsdag   

Onsdag   

Torsdag  Kroppsøving: 10EF: Gisle er deres nye lærer (som dere kjenner 
godt fra 8.klasse). Vi tar en rolig start og går tur sammen. Ta med 
klær og skotøy etter været.  

Fredag  10EF KRLE: Undersøk og reflekter over om du har sett en film, 
serie, et spill, en tik-tok video eller lignende der religion “viser 
seg”(kommer til uttrykk), eller spiller en passiv eller aktiv rolle. 
Lever lenke til video, eller kort tekst på classroom her, før timen: 
https://classroom.google.com/c/NzA5NTUwMDYyNDUw/a/ODc0
NTYxNDIzNDc0/details  
 
Kroppsøving: 10EF: Gisle er deres nye lærer (som dere kjenner 
godt fra 8.klasse). Vi tar en rolig start og går tur sammen. Ta med 
klær og skotøy etter været.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://classroom.google.com/c/NzA5NTUwMDYyNDUw/a/ODc0NTYxNDIzNDc0/details
https://classroom.google.com/c/NzA5NTUwMDYyNDUw/a/ODc0NTYxNDIzNDc0/details


Lekseplan uke 35 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Spansk med Hanne: Følg med på arbeidsplan i Classroom 
 
Spansk med Danilo: Følg med i Classroom 

Mandag  

Tirsdag   

Onsdag   

Torsdag  10EF: Vi skal til Espeland fangeleir. Ta med gode klær, skrivesaker, 
mat og drikke.  

Fredag  Kroppsøving: 10EF: Tøy og sko 
 
10EF KRLE: Før sommeren jobbet vi med humanistiske, krsitne og 
liberale verdier. Vi laget denne oversikten sammen i klassen.Før 
timen til fredag skal du ta med deg en tik-tok/youtube- video, 
film, nyhetssak eller lignende der filmens/nyhetssakens avsender 
formidler eller uttrykker noen av disse verdiene. Er avsenderen 
konservativ, liberal, humanistisk eller noe helt annet? 
Lever lenke til video/nettside på classroom: 
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