
Velkommen til nytt SFOår – august 2026 🌿 
 

Kjære barn og foreldre – både nye og kjente 
Vi er godt i gang med et nytt SFO-år på Ulsetskogen! Etter en fin start i august er hverdagen nå i full 
sving, og barna viser flott lek, nysgjerrighet og samarbeid. Denne måneden jobber vi ekstra med å bli 
kjent, skape trygghet og bygge gode relasjoner i gruppene. 

August – vennskap og god oppstart 
Vennskap er månedens tema, og det preger både lekene, aktivitetene og måten vi jobber sammen på. 
Dagene vil variere, men dere vil kjenne igjen mye av det som er typisk Ulsetskogen SFO:  

● Frilek – tid til å finne hverandre og skape egne leker 
● Organiserte aktiviteter – små og store felles opplevelser 
● Gymlek – energi, samarbeid og mestring 
● Kreative prosjekter – vennskapshjerter, farger og former 
● Utelek og friluft – naturlek og utforsking 
● Spill og digital moro 
● Gode måltider – SFO-buffet (egen fredagsmeny) 

 
● Mandager – utedag på SFO (13-1530) 
● Siste fredag i måned – kino for de som vil 

Litt om personalet 🍎 

Vi har hatt noen naturlige endringer i personalgruppen siden juni: 
● Nina A har avsluttet hos oss og startet i ny jobb 
● Anja sitt vikariat er ferdig, og hun har gått videre til ny jobb 
● Ulrik skal studere, men heldigvis fortsetter han som ringevikar og er med på langdager 
● Magnus fortsetter hos oss – til stor glede for både barn og voksne. 

Vi er så heldige å ha mange flotte ringevikarer, og i løpet av langdagene i august traff dere de alle. 
Ulrik, Thea, Ingrid, Niclas, Jonas, Mie og Anna Linea.  

Oversikt over team og rom  

1.trinn 2.-4.trinn 

Malin, Håvard, Sladana Abdulla, Line, Magnus, Mette, Nesa, Nina, Trine 

Benytter egne klasserom i SFO-tiden. Også 

måltidet (egen buffet).  

Aktiviteter på musikkrom og klasserom i 1.etasje.  

SFO-måltid: barna forsyner seg i buffet på kjøkkenet, 
spiser i egne klasserom.  

Kl.1300/1315: Uteliv 

Kl.1400: SFO-måltid  

Kl.1430: Aktiviteter  

Kl.1300/1315*: Uteliv  

Kl.1400: SFO-måltid 

Kl.1430-1530: Aktiviteter 

Kl.1545/16-1630: Slår seg sammen med 

resten av barna på musikkrommet 

Kl.1530-1630: Lek og aktiviteter på musikkrommet 

                                                                                   *4.trinn avslutter skoledagen litt senere enn de andre trinnene 

 

 



Videre inn i høsten🎨 

Vi fortsetter å jobbe med vennskap og trivsel. I september følger vi skolens plan for sosial kompetanse, 
der empati er hovedtema. Høsten er også en del av årshjulet vårt, og vi gleder oss til å bruke naturen 
og fargene i lek og aktiviteter.  
 
Viktige datoer – dette semesteret  

● Torsdag 13.august – planleggingsdag, SFO stengt  
● Mandag 07.september – planleggingsdag, SFO stengt 
● Uke 41 (05.-09.oktober) – høstferie, SFO åpen 
● Fredag 06.november - planleggingsdag, SFO åpen 
● Onsdag 23.desember – planleggingsdag, SFO stengt 
● 28.-30.desember – skolens juleferie, SFO åpen 

     
Barnemøter 

Med utgangspunkt i plan for sosial kompetanse har vi alltid et overordnet tema for samlingene. Tanken 

bak barnemøtene er at barna får snakket om opplevelser i hverdagen. Vi ønsker at barna medvirker i 

sin SFO-hverdag, så møtene er også en arena for å ta pulsen på SFO-livet. Høre hvordan barna har 

det, og ta deres tilbakemeldinger på alvor. Barnemøter gjennomføres én gang per måned.  

 

Vigilo er vår kommunikasjonsplattform: beskjeder, fravær og informasjon deler vi her.  

Hentemeldinger og meldinger må sendes SFO innen kl.1200. Ved fravær, husk å registrere både i 

skole og SFO! (Trenger ikke melde fra om barnet tar fri fra morgen-SFO). 

 

Telefonbruk i SFO 

Telefonen skal kun brukes ved akutte situasjoner. Vi ber om at foreldre ikke ringer for beskjeder som 

skulle vært registrert innen fristen, eller for henvendelser som «kan dere sende barnet til 

parkeringsplassen». Meldinger og hentemeldinger må legges inn i Vigilo. 

Stengetid 

Presiserer at SFO stenger kl.16:30. Da skal dørene kunne låses, og personalet sin arbeidsdag er over. 

Foreldre må derfor hente i god tid, slik at arbeidstiden til personalet respekteres.  

 

 

 

 

Vennlig hilsen   

Abdulla, Håvard, Line, Magnus, Malin, Mette, Nesa, Nina, Trine, Sladana og Rikke.  

 


