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Dato Mandag 24. august Tirsdag 25. august    Onsdag 26. august   Torsdag 27. august   Fredag 28. august 

1. t  
08.30 

  Tema: “fritid og interesser”     

  

Stasjoner i norsk og 
matematikk  

 

              

 Tema: “fritid og interesser”     

     

 Tema: “fritid og interesser”   
 

  

Norsk 
 4. klasse: svømming 
 kl. 9.00 - 11.00  
             

    
        

2. t 
09.15-10.00  

Gym 3. t 
10.15-11.20 

Engelsk-stasjoner 

 

 Matematikk 

  
                                   

Matematikk 

                  
3. og 4. trinn ferdig på skolen kl. 
11.45/ 
leketime fram til SFO til kl. 13.00 

  Kunst & Håndverk 
 

 
 

3. - 4.  trinn ferdig på skolen kl. 
11.45/ 

 Kl. 11: morsmål     
 

Spisetid  
 

         
 
          
Ferdig kl. 13.45 
 

 

4. t 
11:20-11.45             Spisetid    Spisetid    Spisetid    Spisetid  

5. t 
12.15-13.00 

       Kl. 12.15: morsmål      
 

       
Ferdig kl. 13.45 

Gym 
 

Norsk 

 
 

5. - 6. ferdig på skolen   
kl. 13.00 

 Matematikk 

 

6.t. 
13.30- 13.45 Ferdig  kl.13.00 7.: norsk 

7. kl. er ferdig kl. 13.45 

7.: norsk 
7. kl. er ferdig kl. 13.45 
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Ukens mål   Ukens ord 
 

Regler vi må øve på 

Du lærer: 

-​ å forstå og bruke ord om fritid og 
interesser 

-​ å samtale om fritid og interesser 
-​ å lese og forstå et intervju 
-​ mer om verb 

Verb: å spille fotball, å spille tennis, å spille 
basketball, å spille volleyball, å spille håndball, å gå 
på skøyter, å gå på ski, å stå på ski, å høre på musikk, 
å se på film, å turne, å spille på telefonen, å være 
med venner, å spille gitar, å spille piano, å reise, å 
spille spill, å gjøre lekser, å ake, å trene, å svømme, å 
ri, å fiske, å lese, å kjede seg, å glede seg 

Jeg holder orden i garderoben. 

-​ Jeg henger opp jakken og 
yttertøyet mitt. 

-​ Jeg setter skoene fint på plass. 
-​ Jeg er presis. 
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LEKSER Til tirsdag: 
5.-7. —> Øv på ukens ord. ​
 
  Les leksen i leseheftet. 

   Til onsdag: 
5.-7. —> Øv på ukens ord. ​
 
  Les leksen i leseheftet. 

Til torsdag: 
5.-7. —> Øv på ukens ord. ​
 
  Les leksen i leseheftet. 

   Til fredag: 
5.-7. —> Øv på ukens ord. ​
  
  Les leksen i leseheftet. 

 
Informasjon til foreldre   

●​ Vi fortsetter med temaet “fritid og interesser” denne uken. I matematikk øver på vi tall. 
●​ Husk at elevene skal ha innesko på skolen, og mat og drikke med seg hver dag.  
●​ Sjekk alltid ukeplanen for lekser og informasjon om skoledagen. Elevene skal lese høyt tre ganger for en 

voksen hjemme og øve på ukens ord hver dag. 
 

●​ Hvis eleven ikke kan komme på skolen eller er syk, må du sende melding i Vigilo. ​
Gi beskjed før kl. 8.15! 

​​
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