
Veke 35 
BEST I VERDA 

klasse 10A 
Regnbogelaget                    

                                                                                       
            

Denne uken har vi fokus på digitale ferdigheter. Her øver du på touch-metoden! 
 
Husk å ha med engelsk selvvalgt lesebok til hver engelsktime 
 

●​ Eg, Vegar, er bortreist / avspaserer heile veka. Ver grei med vikarane! Jobb 
godt, gjer meg stolt 

●​ Hugs matpakke! 
●​ Oppstart av valfag på onsdag denne uka. De får vite faget på måndag. 
●​ Skulefotografering tysdag 11.50-12.45 

 
 

Leksetid på biblioteket: 

Måndagar kl. 13:35-15:30.  
Torsdagar kl. 13:35-15:00.  
 
ORDENSELEVAR: Sebastian + Rebekka = Rydda klasserom kvar dag! 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

 
-Lese og samanlikne nyare og 
eldre tekstar 
-Bli kjend med “Ein dukkeheim” 
av Ibsen 

Jobbe med ny og gammal litteratur. Undersøke 
kjønn og kjønnsroller. 
 
Lekse til fredag:  

1)​ bli ferdig med læringsstien i Skolen 
2)​ Skriv eit kort forfatterportrett om Henrik 

Ibsen: Når han levde, kva han er kjend 
for, skodespel han har skrive. Ikkje 
copy/paste frå KI!!! 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Read, interpret and 
reflect on 
English-language 
fiction, including 
young people’s 
literature 

Topic: Reading self-chosen literature 
Tuesday: We will start reading our books and you will get 
the opportunity to draw your main character on the class 
character map.  
Friday: Reading and building your character's bedroom. 
Homework: Read 15 minutes every day in your self 
chosen book.  

https://skrivhurtigt.dk/norsk/tastaturspill/keyboard.html


Tip: Keep some post-it notes and a pen nearby when you 
read, in case you read something you want to remember 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

●​ Kan forkorte brøkuttrykk 
●​ Kan multiplisere og 

forenkle parentesuttrykk 
 

Algebra 
Lekse til fredag:  
Oppgavebok:   

●​ s. 8 oppgave 1.106 
●​ s.10 oppgave 1.108 

velg en, to eller tre prikker 

 

N 
A 
T 
F 

Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Veit kva som menast 
med Big Bang 
 
Veit korleis stjerner 
og planetar vert 
danna 

Emne: Jordas utvikling 
 
Onsdag og fredag: Jobbe med læringsstier i CDU Skolen.  
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 Arbeidsoppgåver 

Vise nettvett, utøve 
kildekritikk og ta etiske og 
trygge valg på nett  

Tema: Digitale ferdigheter 
Denne uken har vi fokus på digital dømmekraft.  
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Kroppslig læring og 
utforsking.  
Planlegge alternativ 
egentrening ved skade 

Tema: Parkour 
Mandag: Utegym. Parkour. Husk klær til å være ute 
Torsdag: Skadefri.no. Vi er inne og lager egentrening 
du kan gjøre dersom du ikke kan delta i timene grunnet 
skade. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Komponering Møt på musikkrommet. Dere får oppgaven samt gruppene, 
og skal fordele instrumenter/komme i gang med låten. 

http://skadefri.no
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Baketeknikk, korn, mel, 
utmaling mm 

Måndag 8.30-10.40 
Skoleboller. Les oppskrift FØR du kjem til timen! Neste 
veke vert det bakeprøve. Då får de kun ingrediensar, 
ikkje framgangsmåte. 

 
 
K 
& 
H 
 

Læringsmål Arbeidsoppgåver 

- prøve ut ulike materialer 
og uttrykksmåter 
- formidle en følelse eller et 
tema med ulike materialer 
og visuelle virkemidler. 
- arbeide i prosess fra idé 
til ferdig bilde 

Vi starter med oppgaven: Mixed Media 
Dere må velge et tema eller en følelse som dere ønsker 
å formidle. 
Mixed Media - Blandet teknikk er en kunstnerisk arbeidsform der du 
setter sammen ulike materialer og metoder i ett og samme 
kunstverk. Denne måten å jobbe på bryter med de tradisjonelle 
grensene og lar deg kombinere alt fra maling og tegning til fysiske 
gjenstander, tekstiler og papir. 

 
Fremmedspråk 
 
Marianne og Ida 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne 
stille spørsmål og holde en 
enkel samtale med en 
spansktalende 

Tirsdag: Forberede spørsmål til intervju 
Torsdag: Dra til byen og intervjue turister  

 
Grete 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne 
stille spørsmål og holde en 
enkel samtale med en 
tysktalende 

Tirsdag: Forberede spørsmål til intervju 
Torsdag: Dra til byen og intervjue turister. Viktig: Husk oppmøte 
utenfor klasserom 313 i friminuttet før tysktimen. Grete 
registrerer oppmøte i gruppene dere er tildelt før dere drar til 
byen.  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 Kunne skrive skrive setninger 
riktig 

 

Vi skal fokusere på grammatikk 
Vi jobber med setningsoppbygging på fransk og med noen 
skriftlige oppgaver for å praktisere fransk 
setningsoppbygging. 
  



 
Benedikte 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

What are you interested 
in? 

Vi starter med en oppgave om hva du er interessert i.  
Ha med oppladet chromebook til timene 🙂 

 
 
Sløyd - Hilde 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 
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Fysisk aktivitet og helse Oppstart på Ortun. Ta med klede og skor til å jogge ute.  

Friluftsliv Dobbel økt. Bærplukking og pannekaker på 
stormkjøkken. Ferdig 16.35 

Teknologi og design Oppstart i faget 

Design og redesign Oppstart. Vi blir kjent med faget og kvarandre 

Innsats for andre Oppstart. Vi blir kjent med faget, og startar opp med 
første tema.  

Produksjon for scene Oppstart. Vi skal bli kjent med faget, og lære om 
utstyret vi kjem til å bruke i løpet av året.  

Demokrati i praksis Vi blir kjent med kvarandre og faget 

Medier og 
kommunikasjon 

Oppstart i faget. Fokus på kommunikasjon. 

 
Timeplan 10A, hausten 2026 



TID Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.30 K&h / M&h  Språk     Naturfag Samfunnsfag  Engelsk 

09.40-10.40  Norsk 
 

KRLE  Gym  Matte 

10.40-10.55 Spising Spising Spising Spising Spising 

10.55-11.20 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11.20-12.20  Matte  Engelsk  Musikk  Norsk  Naturfag 

12.30-13.30  Gym Matte  Norsk  Språk / ALF Samfunnsfag 

13.35-14.35  UDV    Valfag 

(til 15.05) 

 ALF   
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