
Timeplan 5.trinn                                                                                                      2026/27 

 

 

Tid Økt Mandag 
08.30-13.30 

Tirsdag 
08.30-13.05 

Onsdag 
08.30-13.35 

Torsdag 
08.30-13.50 

Fredag 
08.30-13.30 

08:00 - 08:30   Leksehjelp  Leksehjelp  

 
08:30 - 09:30 

 
1. time 

 
Norsk 

 
Norsk 

 

 
Stasjoner 

 
 

Forming 
 
 

 

 
Norsk 

 
 
 

09:30 - 09:45 Lillefri      

 
09:45 - 10:45  

 
2. time 

 
Matte 

 

 
Matte 

 

 
Stasjoner 

Forming 
 
 

Trinnets time 
 
 

10:45 - 11:05 Spising Spising  
 

Spising 
 

Spising 
 

Spising 
 

Spising 
 

11:05 - 11:35 Storefri      

 
11:35 - 13:05 

 
 
 
 
 

13:05 - 
13:30/13:50 

 
3. time 

Lesekvart 
 

 
Naturfag 

 
KRLE 

 

Lesekvart 
 

Engelsk 
 
 
 
 

Musikk 

Lesekvart 
 

Samfunnsfag 

Lesekvart 
 

Engelsk 

Lesekvart 
Høytlesning 

 
 

Kroppsøving 
 

12.30 - 12.50  
Fysisk  

12.40-13.00 
 Fysisk 

Samfunnsfag 
 

Musikk 

13.35 - 14:35    Leksehjelp   


