
                                
                                 
 
 
 

                                               UKE: 35 
                    

Beskjeder:  
- Da er første uke i 7.trinn overstått og det har vært utrolig kjekt å se alle igjen. For en fantastisk gjeng! 

- Velkommen til foreldremøte onsdag 26. august kl. 18.00-19.00 

- Hurra til våre nye elevråds- og vararepresentanter 

DAG MANDAG 24/08 TIRSDAG 25/08 ONSDAG 26/08 TORSDAG 27/08 FREDAG 28/08 

08.30-10.00 

 

1.økt 

Matematikk 

Blå og Rød  

Tall og regning 

Samfunnsfag 

Blå og Rød 

Møter mellom mennesker 

Kunst & Håndverk 

 
 

Norsk 

Blå og Rød 

Spalteplass 

Gym 

Rød 

Sjøbadet 

eller se 

plan 

A-plan 

Blå 

 

10.00-10.15 FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT 

10.15-11.15 

 

2.økt 

Norsk 

Blå og Rød 

Spalteplass 

Skolestudio/Multi Smart 

Øving 

Blå og Rød 

Norsk 

(bibliotek) 

Blå og Rød  

Spalteplass 

Engelsk 

Blå og Rød 

Explore your dreams! 

Gym 

Blå 

Sjøbadet 

eller se 

plan 

A-plan 

Rød 

 
Fysisk aktivitet 

 

11.15-11.45 SPISETID SPISETID SPISETID SPISETID SPISETID 

11.45-12.15 STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

12.15-13.15 

 

3. økt 

Engelsk 

Blå og Rød 

Explore your dreams! 

Matematikk 

Blå 

Tall og 

regning 

KRLE 

Rød 

Norge i dag 

 

Musikk 

12.15-13.00 

Matematikk 

Rød 

Tall og 

regning 

KRLE 

Blå 

Norge i dag 

 

Naturfag 

Blå og Rød 

Døgn, årstider og 

månefaser 
Grej of the day 

13.15-14.00 

13.15-13.30 FRIMINUTT FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT FRIMINUTT 

13.30-14.00                   Klassens time Leksehjelp kl. 14.00-15.00  God helg! 

   Skolen slutter 13.15 Skolen slutter 13.30 Skolen slutter 14.00 Skolen slutter 13.15 Skolen slutter 13.45 

Ukeplan 
7.trinn 



 
 

 

 
 

 

 

gerd.graasvoll@bergen.kommune.no    

rami.barakat@bergen.kommune.no 

SKOLENS KONTOR: 53 03 81 00 

KLASSENS TELEFON: 40 81 03 52 

 

 

Bursdager i august 

07.08 
 

Ukens mål: 
 

Norsk 
 

• Jeg kan beskrive kjennetegn ved intervjue, 

nyhetsartikkel og reportasje 

• Jeg kan skille mellom helsetninger og 

leddsetninger. 

• Jeg kan skrive ord med stum d og stum g 

riktig. 

Matematikk • Jeg kan bestemme tallverdien til sifrene i 

flersifrede tall 

• Jeg kan regne med addisjon og subtraksjon, 

finne både omtrentlige og nøyaktige svar. 

Engelsk 
 

• Jeg kan skrive et intervju 

• Jeg kan bruke adjektiv, adverb og 

sammentrekninger.   

Sosialt 
 

Månedens ord: TRIVSEL 

 

Trivsel betyr å ha det bra og å føle seg glad, trygg og 

respektert sammen med andre, både på skolen og 

hjemme. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dersom du vil ha skolemelk bestiller du her: 
https://www.tinehandel.no/tine_esa/cc/zEnonicDetails.jsp?key=315017 
 
 

LEKSER: 

 

Matte: Fast lekse: oppgave 3,4 og 5 på s. 36. Ekstra: fullfør 

oppgavene fra timen: 1.15 til 1.26.  

Norsk: Se tildelt lekse i skolestudio. 

Ukelekse: Jeg har øvd på å legge på laken, dynetrekk og 

putevar på sengen min. 
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