
 

 Ukeplan for 7.trinn uke 35             24/08 -  28/08  2026           Tema: Vennskap 
Uke 34 Mandag  24. august Tirsdag  25. august Onsdag  26. august 

 
Torsdag 27. august 
 

Fredag  28. august 
  

08:00 -  
08:30 

 Fysak - Pepper Fysak - Salt  A-plan 

08:30 - 
09:45 

Ukestart 
Lesekvart  
 
Norsk: Skriveoppgave - 
ukens tekst 

K&H - Salt 
 
Musikk - Pepper (Blokkfløyte) 
 

Matte: Tall og regning - 
titallsystemet 

Fabelaktige fakta: 
Hint: Stor, spiss grav 

Kroppsøving 
08.30-10.00 

09:45 -  
10:00 

FRIMINUTT 
 

FRIMINUTT  FRIMINUTT  FRIMINUTT FRIMINUTT 10.00-10.15 

10:00 - 
11:00 

Matte: Tall og regning - 
titallsystemet 

K&H - Salt 
 
Timen Livet - Pepper 

Tema: Vennskap 
 
Vi leker sammen ute. 

Tema: Vennskap 10:15-11:00 
 
A-plan 
 

11:00- 
11:30 

MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE MATPAUSE 

11:30 - 
12:00 

STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI STOREFRI 

12:00 - 
13:00 

A-plan/Bibliotek: 
 
 

Norsk: Språklære 
 
Ordklasser 
 
 
 
13:15 Takk for i dag! 

A-plan 
 
 
 
 
 
13:15 Takk for i dag! 

Engelsk:  
Big Dramas - Titanic 

Sangsamling + Hjertebilde  
Norsk: Leseforståelse 
 
 
Ukeslutt: Hva fikk du med deg? 
 
 
13:15 Takk for i dag! 13:00.- 

13:15 FRIMINUTT FRIMINUTT 

13:15 - 
14:00 

Engelsk: Big dramas 
Direct and reported speech 
14:00  Takk for i dag! 

  
 

Matte: Tall og regning - 
titallsystemet 

 

 



 

 
 

  

 
Norsk 
 

●​ Jeg skriver teksten om forventningene til 7. trinn i 
henhold til kriterielista. 

●​ Jeg vet hva ordklassene substantiv, verb og adjektiv er 
og hvordan disse bøyes. 

Til hjemmet 
Vi informerer om at to-deling (K&H/Musikk) er flyttet til tirsdager i 
stedet for onsdager. Denne uken vil gruppene i to-delingen også 
være Salt/Pepper, og f.o.m. uke 36 vil vi lage nye, blandede 
grupper. 
 
Elevene har skrevet om sine forventninger til 7. trinn, så ta 
gjerne en prat om det de har skrevet hjemme. Vi ser mange 
modne og reflekterte barn som ønsker et fint siste år på 
barneskolen. 
 
 
Fredag - husk gymtøy 
 
 
Vennlig hilsen 
Bjørn, Beate, Sonja & Lise 

Matematikk ●​ Jeg kan bestemme tallverdien til sifrene i flersifrede 
tall. 

●​ Regne med addisjon og subtraksjon, finne både 
omtrentlige og nøyaktige svar. 

●​ Jeg kan lese av og plassere tall på ei tallinje. 

Engelsk ●​ Jeg vet hva direkte og indirekte tale er, og kan bruke 
det i tekst. 

●​ Jeg kan bøye ukens sterke verb 
●​ Jeg forstår- og kan skrive ukens gloser. 

Tema ●​ Jeg vet hva det betyr å være en god venn 
●​ Jeg tar vare på mine klassekamerater 
●​ Jeg passer på at alle får en fin start på skoleåret 

 

 


