
UKEPLAN FOR 7.TRINN - UKE 35 
 Mandag 24. august Tirsdag 25. august Onsdag 26. august Torsdag 28. august Fredag 29. august 

08.30 Stein: Musikk 
Saks: K & H 

Papir: Matematikk 

Stein: Matematikk 
Saks: Musikk 
Papir: K & H 

Vest: Engelsk 
Øst: Matematikk 

 

Vest: Norsk 
Øst: Samfunnsfag 

Vest: KRLE 
Øst: Norsk 

09.45 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri  Lillefri  

10.00 Stein: Musikk 
Saks: K & H 

Papir: Matematikk 

Stein: Matematikk 
Saks: Musikk 
Papir: K & H 

Vest: Engelsk 
Øst: Matematikk 

Vest: Norsk 
Øst: Samfunnsfag 

Vest: Norsk 
Øst: KRLE 

11.00 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00 Stein: K & H 
Saks: Matematikk 

Papir: Musikk 

Kantinen og loftet: 
Fysisk aktivitet 

Vest: Matematikk 
Øst: Engelsk 

Vest: Samfunnsfag 
Øst: Norsk 

 

Kroppsøving 
Husk gymtøy! 

13.00 Lillefri  Lillefri Lillefri 

13.15 Stein: K & H 
Saks: Matematikk 

Papir: Musikk 

Vest: Matematikk 
Øst: Engelsk 

Vest: Samfunnsfag 
Øst: Norsk 

14:15-15:00   Leksetid   

Skoleslutt  14.15 12.00 15.00 14.15 14.15 - God helg! 

 
 
 



 
 

LEKSER: UKENS MÅL: 
Regning: Oppgavebok 7. Velg vanskelighetsgrad. 
Du skriver i LEKSEBOKEN. Husk marg og 
oppgavenummer. Skriv så fint du kan. 

​Gul (enklest): 1.1 - 1.2 - 1.3 -1.4 - 1.5 
​Rød (middels): 1.6 - 1.7 - 1.8 - 1.9 - 1.10 
​Grønn (vanskeligst): 1.19 - 1.20 - 1.21 - 1.22 - 
1.23 

 
Norsk: 

​Les utdelt tekst: “Aksjespekulasjon i 
Amazonas”. 

​Lag ordtreff til to ord som du finner i teksten 
i skiveboken din. 

 
 

SMART: Samhold, mangfold, ansvar, respekt, trygghet 

Matematikk: Jeg kan ved hjelp av skriftlig regning finne svaret på addisjons- og 
subtraksjonsoppgaver.   

Engelsk: Read texts about famous English-speaking people. 

Samfunnsfag: Jeg kan to sentrale begrep om jordbruksrevolusjonen. 

Norsk: Jeg kan lage et ordtreff. Jeg vet hvordan jeg bruker Lingdys som hjelpemiddel.  

Informasjon:  
Foreldremøte: Torsdag 3.9. kl. 17-19 på klasserom Øst i 4.etg.  

Tema: Leirskolen (uke 39: 21.-25.9.).  
Det er viktig at det kommer minst 1 foresatt for hver elev slik at vi får ut 
nødvendig informasjon til alle. Gi beskjed på Vigilo om dere ikke kan 

stille på møtet. 
 
 

Beste hilsen alle voksne på 7. trinn 
Kontaktlærere: Ena Bore (99 47 96 53) - Tom Georg Bu (91 18 36 73) - 

Jørgen Kleppe (97 49 15 84) 

 


