
Uke  

Klasse 10E  
​
Ordenselever:​
 
Viktig:  

Digiweek - Vi skal ha litt ekstra fokus på digitale ferdigheter i enkelte fag. 
 
Mandag: Fotografering i første time. Møt presis. 
 
Onsdag: Oppstart av valgfag. 
 
Bordtennisturnering for hele Ortun: Se mer informasjon som du finner rundt 
omkring på skolen. 10D spiller mandag i uke 37 og tirsdag i uke 38. 
 
På grunn av skolefotografering mandag og tirsdag vil det ikke være mulighet for 
10.trinn å spise i kantinen disse dagene. 
 
Alle må huske å ta med bok til engelsktimen på mandag 
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Tema/ læringsmål Arbeidsoppgaver 

- Vite hva som 
kjennetegner 
realismen som litterær 
periode.  
- Lære om synet på 
kjønn før og nå, og 
hvordan dette temaet 
har blitt fremstilt i 
litteraturen.   
- Lære om den 
litterære sjangeren 
drama, og hvem 
Henrik Ibsen er.  

Tirsdag: Realismen​
 
Onsdag: Kjønn i litteraturn 
 
Torsdag: Drama 
 
Lekse til torsdag: Finn ut mest mogleg om Henrik Ibsen, 
og skriv eit forfattarportrett på nynorsk på ca. 200 ord, med 
eigne ord. Repeter nynorskreglar ved å sjå i arbeidsboka 
di frå 9. klasse.  
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Tema/ læringsmål Arbeidsoppgaver 

Read, interpret and 
reflect on 
English-language 
fiction, including 
young people’s 

Topic: Reading self-chosen literature 
Monday: We will start reading our books and you will get 
the opportunity to draw your main character on the class 
character map.  
Wednesday: Reading and building your character's 
bedroom. 



literature 
 

Homework: Read 15 minutes every day in your self 
chosen book.  
Tip: Keep some post-it notes and a pen nearby when you 
read, in case you read something you want to remembe 
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Tema/ læringsmål Arbeidsoppgaver 
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Tema/ læringsmål Arbeidsoppgaver 

Tema: jordens 
utvikling 

Dere gjør dere ferdig med tidslinjen 
 
Digiweek: Kurs i googlesøk 
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Tema/ lLæringsmål Arbeidsoppgaver 

Vise nettvett, utøve 
kildekritikk og ta 
etiske og trygge valg 
på nett  

Denne uken har vi fokus på digital dømmekraft. 
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Tema/ læringsmål Arbeidsoppgaver 

Repetere sentrale 
fagbegreper.  

Mandag: Vi jobber med sentrale fagbegreper i 
kolonnenotat.  
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Tema/ læringsmål Arbeidsoppgaver 

Trene på og utvikle 
ferdigheter i varierte 
bevegelsesaktiviteter 
 
Planlegge og 
gjennomføre 
bevegelsesaktiviteter 
som kan 
gjennomføres ved 
skader eller sykdom 

Mandag: Parkour, innegym. Husk gymtøy! 
 
Fredag: Arbeide med oppgaver om hva og hvordan 
man kan trene ved ulike typer skader. Lage 
egentreningsopplegg som kan gjennomføres ved 
skade. Møt opp i gymsalen. Ta med chromebook. 

 

M Tema/ læringsmål Arbeidsoppgaver 
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Repetisjon fin 
gjærbakst. 

Vi baker skoleboller. 
Oppskriften finner du på Classroom mat 
og helse. 
 
Nb! Hjemmelekse lagt på classroom. 
Innlevering innen uke 35. 

 
Marianne og Ida 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne 
stille spørsmål og holde en 
enkel samtale med en 
spansktalende 

Tirsdag: Forberede spørsmål til intervju 
Torsdag: Dra til byen og intervjue turister  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

    

 
Grete 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne 
stille spørsmål og holde en 
enkel samtale med en 
tysktalende 

Tirsdag: Forberede spørsmål til intervju 
Torsdag: Dra til byen og intervjue turister. Viktig: Husk oppmøte 
utenfor klasserom 313 i friminuttet før tysktimen. Grete 
registrerer oppmøte i gruppene dere er tildelt før dere drar til 
byen.  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 Kunne skrive skrive setninger 
riktig 

 

Vi skal fokusere på grammatikk 
Vi jobber med setningsoppbygging på fransk og med noen 
skriftlige oppgaver for å praktisere fransk 
setningsoppbygging. 
  

 
Benedikte 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

What are you interested 
in? 

Vi starter med en oppgave om hva du er interessert i.  
Ha med oppladet chromebook til timene 🙂 
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Helse og oppvekst - Glenn  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 
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Fysisk aktivitet og helse Oppstart på skoleplassen. Ta med klær og sko 
til å jogge ute. Vi skifter i Fyllingsdalshallen 
etter oppstart. 

Friluftsliv Dobbel økt. Bærplukking og pannekaker på 
stormkjøkken. Ferdig 16.35 

Teknologi og design Oppstart i faget 

Design og redesign Oppstart. Vi blir kjent med faget og hverandre 

Innsats for andre Oppstart. Vi blir kjent med faget, og starter 
opp med første tema. Møt opp i studiehallen. 

Produksjon for scene Oppstart. Vi skal bli kjent med faget, og lære 
om utstyret vi kommer til å bruke i løpet av 
året.  

Medier og kommunikasjon Oppstart i faget. Fokus på kommunikasjon. 
 

  

 Timeplan klasse 10E, høst 2026 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30-09:30 KRLE 
313 
Marte 

SPRÅK 
Tysk - 313 

Spansk - 301A 
Fransk - 305 
Engfor- 103 

 
 

Naturfag 
Naturfagsal 

Trine 
 

Matte 
313 
Atle 

 

Gym 
Gymsal 

Stine 

09:40-10:40 Musikk 
Musikkrom 

Atle 

Norsk 
313 

Marte, HIlde 

Norsk 
313 
Marte 

Samf 
313 
Stine 

Matte 
313 

Atle og Andreas 

10.40-10.55  
SPISING 



10.55-11.20  
STOREFRI 

11.20-12.20 Matte 
313 

Atle og Andreas 

K&H 
Hilde 

M&H 
Hege

Y 

Engelsk 
313 
Stine 

Norsk 
313 

Marte og 
Benedikte 

Naturfag 
313 
Trine 

 

12.30-13.30 Engelsk 
313 

Stine og Sandra 

Samf 
313 
Stine 

Arb.liv.
fag 

SPRÅK 
Tysk - 
313 

Spansk 
- 301A 
Fransk 
- 305 

Engfor- 
103 

 

UDV 
313 
Marte 

13.35-14.35 Gym 
Gymsal 

Stine 

 Valgfag 
13:35 - 15:05 

 
IFA - 204 
Friluft -  
Tekno - Forsk.rom 
Fysak - Fyl.hall 
Redesign - 106 
Demokrati - 311 
Media - 312 
Sal - Musikkrom 

  

14.35-15.05   

 
 
 
 


