
UKEPLAN FOR 3.TRINN 
 

Uke 35: 24.august - 28.august 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 Lesehalvtime  
 
 

TREDELING 
KRLE / KH / GYM 

Lesehalvtime Lesehalvtime Lesehalvtime 

09.15  
TREDELING 

Engelsk / Musikk / 
Norsk 

 
TREDELING 

Mitt valg / Matte / 
Norsk 

 
Uteskole  

 
      ​

         Matte 

10.00 Lillefri Lillefri 

10.15  
TREDELING 

 
TREDELING 

 
TREDELING 

 
         Norsk 
 

11.10 Spising 

11.30 Storefri 

12.00  
Lekegrupper 
Høytlesing 

 
Tema 

 

 
Lekegrupper 
Høytlesing 

 
Lekegrupper 
Høytlesing 

 
Ukeslutt 

Ferdig 12.45  Ferdig 12.50 Ferdig 12.55 Ferdig 12.55 Ferdig 12.55 

 

LÆRINGSMÅL FOR UKEN 
Sosialt: Jeg er høflig mot medelever og voksne.  
Matte: Jeg tåler å være i læringsgropen.  
Norsk: Jeg øver på å stille spørsmål til andre. ​
Engelsk: Jeg øver meg på tallene fra 0-100.  

 

LEKSER 
​Les minst 10 minutter hver dag. Du velger ​
selv hva du vil lese, for eksempel en bok, avis ​
eller brev. 

​Matematikk: Gjør ark i leksemappe. Det er to sider. 

 

 
 
 
 
 
 

 



 

VIKTIGE BESKJEDER  
★​ Alle elever må ha innesko på skolen.  
★​ Ta med leksemappen til skolen hver 

fredag 🎒 

★​ 🍴Bestikk til lunsj, for eksempel 
yoghurt, må tas med dersom det er 
nødvendig. Vi har ikke bestikk i 
basen. 

★​ Det må henge utetøy for sesongen og 

byttetøy på skolen hele uken. Vi er 

ute i all slags vær. Nå trenger elevene 

regntøy og støvler.  

★​ SFO og skole bruker hver sin Vigilo. 

Vennligst sjekk at du sender 

meldingen din til rett sted før du 

trykker send🙂 Det sparer oss for 

mye tid. 

Fravær melder du i Vigilo innen kl. 08.15.  
Alle beskjeder til SFO skal sendes i Vigilo SFO innen kl. 12.30.  
 
Trinntelefon: 408 10 387 
 
Kontaktlærere                                  Faglærere 
Silje Skjæveland                                Anne-Grethe Øverås 
Kathrine Halleland                            Mette Lund Wiik 
June Mellum Jondahl                            
                                                        
Trinnkontakter:                                                           
Helene Bugjerde: helenebugjerde@gmail.com 
Øivind Giil: oe_gill@hotmail.com 
Jostein Gundersen:  josteing3@gmail.com 
 
FAU: 
Kristina -  kristinahhanson@gmail.com 
Christian - christian@hellevik.no 
(Nye representant velges på foreldremøtet) 

Hei og velkommen tilbake til skolen! ​
Det var veldig kjekt å se alle igjen etter sommeren og vi er  godt i gang med lek og læring.  Det er fint å se at 
alle husker de fleste av rutinene fra i fjor, så oppstarten har vært helt super.  

KRLE: Vi startet opp med temaet “Familien”. Målet er at elevene skal kunne beskrive og samtale om ulike 
måter å leve sammen på i familie og samfunn. De skal også kunne samtale om hva som er familiens funksjon, 
og hva vi kan lære av å leve i en familie. 

Norsk: Det første temaet vi skal ha om i norsk heter “Ny start”. I dette temaet fokuserer vi på det å starte på 
skolen igjen og vennskap. Vi skal repetere stor bokstav i navn og etter punktum,  ulike skilletegn i tillegg skal 
elevene lære om adjektiv. Adjektiv beskriver om hvordan noe eller noen er.   

Engelsk: Vi bruker nok en uke på repetisjon fra tidligere år, og denne uken har vi fokus på tall og telling. Vi øker 
tallområdet litt, fra 0-20 til 0-100 og satser på at vi klarer å holde tungen rett i munnen når vi skal uttale de 
lange tallordene.  

I tema har vi jobbet med forskjellene på kulturlandskap og naturlandskap. Det var både nytt og spennende for 
de fleste. På uteskolen gikk vi til parsellhagen i Øyjorden for å se hva vi kunne høste av spiselige vekster. Der 
fant vi både mynte og rabarbra. De laget vi rabarbragrøt og mynte-limonade av på fredag. Neste alle ville 
smake på begge deler og de fleste likte det godt. Neste uke har vi fokus på hva et kart er og hvordan det kan 
brukes. Elevene får  teste ut egne ferdigheter både i gymtimen og på uteskole.  

I alle fag arbeider vi med læringsgropen. Elevene synes at å være i gropen kan være spennende og gøy, men 
det blir fort slitsomt, frustrerende og kjedelig. Vi øver på at det er ok å være i gropen og å kjenne på disse 
følelsene. Det betyr ikke at man ikke får noe som helst til. Det er positivt å velge å gå ned i gropen for å lære 
noe nytt og vi er sammen om å komme oss opp. Forrige uke hadde elevene en kjempefin økt i matte hvor de 
fikk både øve på å reflektere på hvor i læringsgropen de befant seg og å være i læringsprosess.  

Dersom dere lurer på noe, stort eller smått, er det bare å ta kontakt med oss via Vigilo. Der kan dere også 
legge inn ønske om at vi tar kontakt per telefon. Hilsen oss på 3. trinn 🌞 
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