
Navn: ________________ 

 

Smørås skole, Nedre smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350  
smørås.skole@bergen.kommune.no 
Et godt sted å være, et godt sted å lære. 

Ukeplan for 7. trinn 
Uke 35, 24. august – 28. august 2026  

SOSIALT MÅL: Jeg kan reflektere rundt hvordan valg jeg tar påvirker klassemiljøet.  
TVERRFAGLIG TEMA: Oppstartsuker 

DAG MANDAG 
08:30-14.30 

TIRSDAG 
08:30- 13.15 

ONSDAG 
08:30-14.00 

TORSDAG 
08:30-14.30 

FREDAG 
08:30-13:15  

VIKTIG DENNE 
UKEN 
 

Skolefoto 
mandag 

 
 
 
 
 
Lekekurs for nye 
trivselsledere 
torsdag 27.august 
 
Oppstart 
Bokslukerprisen 

 
1.time 
Matematikk 
 
2.time 
Rød: K&H 
Grønn: Norsk 
 
3. time 
Samfunnsfag 
 
4. time 
Engelsk 
 
Leksehjelp 
 
Skolefoto 
Elevråd: 09.00-09.20 
Grønn: 13.00-13.30 
Rød: 13.30-14.00 

 
1.time 
Rød: Norsk 
Grønn: Naturfag 
 
2.time 
Matematikk 
 
3. time 
FYSAK (30 minutter) 
 
Rød: Norsk 
Grønn: Naturfag 
 
 

 
1.time 
Rød: KRLE 
Grønn: Norsk 
 
2.time 
Elevstyrt time  
 
3. time 
Rød: Kroppsøving 
Grønn: Samfunnsfag 
og K&H 
 
4. time 
Rød: Naturfag 
Grønn: K&H 
 

 
1.time 
Engelsk  
 
2.time 
Elevstyrt time  
 
3. time 
Rød: K&H 
Grønn: Norsk 
 
4. time  
Elevstyrt time 
 
TL-lekekurs  
Avgang 09.10. Husk 
gymklær og godt med 
mat og drikke 
 

 
1.time 
Rød: Norsk 
Grønn: Matematikk 
 
Stasjoner? 
 
2.time 
Rød: KRLE 
Grønn: K&H 
 
3. time 
Rød: Matematikk 
Grønn: Kroppsøving 
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Navn: ________________ 

 

Smørås skole, Nedre smøråsvegen 12, 5238 Rådal, telefon: 53037350  
smørås.skole@bergen.kommune.no 
Et godt sted å være, et godt sted å lære. 

UKENS 
LÆRINGSMÅL  

Matematikk 

• Jeg kan bestemme tallverdien til sifrene i flersifrede tall. 

• Jeg kan regne med addisjon og subtraksjon, både omtrentlig og nøyaktig.  

• Jeg kan oppstilt multiplikasjon. 
Norsk 

• Jeg repeterer tema vi jobbet med på 6. trinn, som rettskrivingsregler og ordklasser. 

• Jeg kan lese og reflektere rundt et tekstutdrag. 

• Jeg kan skrive en bokanmeldelse. 
Engelsk 

• Jeg kan samtale om optiske illusjoner og argumentere for hva jeg ser.  
Samfunnsfag 

• Jeg kan fortelle om antikken og antikkens greske filosofer.  
Naturfag 

• Jeg kan gi eksempler på hvordan naturvitenskaplig kunnskap er utviklet og utvikler seg.  
KRLE 

• Jeg kan gi noen eksempler på mennesker som har satt sitt preg på verden. 

• Jeg vet hva etikk er. 

• Jeg har deltatt i en samtale om identitet. 

LEKSER  
Norsk: Les «mamma på dass» i antologien Bokslukerprisen, som du har fått utdelt på skolen. Du kan også finne teksten på 
nettsiden bokslukerprisen.no.  
Skriv en bokanmeldelse i feltet under boken på nettsiden bokslukerprisen.no. 
Bokanmeldelsen skal inneholde: 

- Hvordan DU opplevde teksten 
- Hva du mener gjør teksten god eller dårlig 
- Hvorfor andre bør lese boka (eller la være) 

Registrer med mailadressen charlotte.wigum@bergen.kommune.no for å være med i trekningen av månedens 
bokanmelder. 
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