
Ukeplan 35
5. trinn

Gym: elevene trenger skiftetøy, inkl. 
rene sokker og undik i tillegg til 
dusjetøy. Dersom noen mangler noe, 
sender vi de hjem for å hente i 
storefri.
Fysak: Elevene trenger ikke gymtøy.

På uteskole trenger elevene det 
vanlige. Vi lager ikke bål. Varm drikke 
er lov. Ha ellers vanlig matpakke.

NB. Se ukeplanen i Vigilo for mer info.

AUGUST

Fokus de to første ukene på Seljedalen skole er 
trygg oppstart. Vi vil gjøre ulike aktiviteter 
både inne og ute for å skape trygghet og 
bygge klassemiljø. 

Vi ønsker dere en riktig god uke!
Hilsen Minda og Sigrid

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
8.00: Fysak

08.30-
09.30

Drage: Norsk
Føniks: Samf.

Turdag for 
hele skolen

(5. trinn har 
valgt enten 
mellomlang 

eller lang tur)

Drage: Norsk
Føniks: KRLE

Naturfag Drage: Norsk
Føniks: Matte

09.45-
11.15

Drage: Samf.
Føniks: Norsk

Drage: KRLE
Føniks: Norsk

Uteskole:

VI går til 
Sagplassen.

Drage: Matte
Føniks: Norsk

11.45-
12.45

Drage: Utegym
Føniks: 

Matte/eng.

Drage: Lek
Føniks: Matte

Engelsk

13.00-
14.00

Drage: Matte/eng
Føniks: Utegym

Drage: Matte
Føniks: Lek

Leksehjelp Leksehjelp
15.00 12.45 14.00 15.00 12.45

Turdag for hele skolen
Elevene møter til vanlig tid og har med det vanlige. Vi anbefaler tursko/ joggesko, ikke 
støvler. Tursjokolade/kjeks er lov. Husk å sjekke været. Mellomtrinnselevene får gå rett 
hjem på veien.



Lekser
UKE 35

AUGUS
T

Fag                         Lekse Frist

Norsk
Uke 34-35: Ta Salto!

Mål:
bruke lesestrategier før, 
under og etter lesing

❑ Les teksten om Lundefuglen i leksemappen, 
og gjør oppgavene til. 

Til fredag

Matte
Uke 34-38: Tall og 
regning

Mål:
Regne med positive tall og 
brøk.

❑ Skolestudio – Multi 5 – Smart Øving: minst 
30 minutter.

Engelsk
Uke 34-39: My school.

Engelskleksen gis i 2 eller 3 
nivåer. Vi bestemmer 
sammen med eleven hvilket 
nivå som passer. Leksa 
gjennomgås på skolen i 
forkant.

❑ Step 1: Skolestudio- varsel.
Lytt, les 2 ganger selv, oversett, les for en 
voksen hjemme, svar på oppgavene i 
leksepermen.

❑ Step 2: Skolestudio- varsel.
Lytt, les selv, oversett, les for en voksen 
hjemme, svar på oppgavene i leksepermen.
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