
Ukeplan 6. trinn       Uke: 35 

Mål: 
Matematikk: Hoderegning og strategier. 
Norsk: Sjangerlære 
Engelsk: kunne lese, forstå, skrive og bruke ukens gloser 
 

PALS – Inkludering og empati 
- Jeg kan invitere andre inn i lek og samarbeid 
- Jeg kan si eller gjøre ting for å gjøre andre glad 
- Jeg godtar at vi lærer på ulike måter 
- Jeg kan bruke humor uten at det sårer andre 
- Jeg kan ordne opp etter en konflikt eller uenighet  
- Jeg kan hjelpe selv eller hente en voksen når noen 

trenger hjelp  

Mandag       Tirsdag         Onsdag       Torsdag       Fredag       

2-deling 
• Norsk 

• Matte/Engelsk 

• Engelsk/Matte 

• Arbeidsplan 

      

2-deling 

• Samfunnsfag/ 
Naturfag 

• Naturfag/ 
Samfunnsfag 

• Stasjoner 

4-deling  

• Mat & Helse- Dolly 

• K&H-L Mikke 

• K&H-J Minnie 

• Musikk- Donald 

• Kontaktlærertime 

08:00 - Fysisk 
2-deling 

• Engelsk/Matte 

• Uteskole/Engelsk 

• Uteskole/KRLE 

• Diktat/gloseprøve 

2-deling 

• Matte 

• Gym/Norsk 

• Norsk/Gym 
 

Slutt kl. 14.00 Slutt kl. 13.45 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.45 Slutt kl.13.15 

Informasjon: Hver torsdag begynner elevene kl.08.00 med fysisk. 

Husk gymtøy på fredager! 

Hjertepermen skal ligge i sekken hver dag - Vi samler den inn senest på torsdagene. 

Sang vi øver på: Man in the Mirror-Michael Jackson 

Dere kan kontakte oss på Vigilo:  

Henriette Måkestad                    Jenny Storesund 

Lillian Risholm                               Miriam Gjøen Bøe 

 

 



Vekeplan 6. trinn        Veke: 35 

Mål: 
Matematikk: Hoderegning og strategier. 
Norsk: Sjangerlære 
Engelsk: kunne lese, forstå, skrive og bruke ukens gloser 
 

PALS:    Inkludering og empati 
- Eg kan invitere andre inn i leik og samarbeid 
- Eg kan seie eller gjere ting for å gjere andre glad 
- Eg godtar at me lærar på ulike måter 
- Eg kan bruke humor utan at det sårar andre 
- Eg kan ordna opp etter ein konflikt eller usemje 
- Eg kan hjelpe sjølv eller hente ein vaksen når nokon 

treng hjelp 

Måndag  Tysdag     Onsdag      Torsdag     Fredag     

2-deling 
• Norsk 

• Matte/Engelsk 

• Engelsk/Matte 

• Arbeidsplan 

 

2-deling 
• Samfunnsfag/ 

Naturfag 

• Naturfag/ 
Samfunnsfag 

• Stasjoner 

 

4-deling 

• Mat & Helse- Dolly 

• K&H-L Mikke 

• K&H-J Minnie 

• Musikk- Donald 

• Kontaktlærertime 

08:00 - Fysisk 
2-deling 

• Engelsk/Matte 

• Uteskole/Engelsk 

• Uteskole/KRLE 

• Diktat/gloseprøve 
 

2-deling 
• Matte 

• Gym/Norsk 

• Norsk/Gym 

 

Slutt kl. 14.00 Slutt kl. 13.45 Slutt kl. 13.00 Slutt kl. 13.45 Slutt kl. 13.15 

Informasjon: Kvar torsdag byrjar elevane kl.08.00 med fysisk. 

Hugs gymtøy på fredager! 

Hjartepermen skal ligge i sekken kvar dag - Vi samlar dei inn seinast på torsdagane. 

Song me øver på: Man in the Mirror-Michael Jackson 

De kan kontakte oss på Vigilo.  

Lillian Risholm                  Jenny Storesund 

Henriette Måkestad           Miriam Gjøen Bøe 



 


