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Timeplan              Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 Norsk UV Matematikk ALF Matematikk K&H 

09:30 – 10:30 Samfunnsfag Kroppsøving ALF Språk Kroppsøving K&H 

11:00 – 12:00 Matematikk Engelsk Engelsk Samf KRLE Naturfag 

12:10 – 13:10 Valgfag Norsk Norsk Norsk Naturfag Norsk 

13:20 – 14:20 Valgfag  Samfunnsfag Språk KRLE 

Mandag 1.t: UV i partallsuker og norsk i oddetalluker 

Mandag: Dobbeltime valgfag i partallsuker 

Torsdag 3.t: KRLE i partallsuker og samfunnsfag i oddetallsuker 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hei       

Neste uke blir den første nesten helt vanlige uken. 
• Husk å ta med alle signerte skriv du har fått med hjem som ranselpost. Husk også bokbind på alle lærebøkene 

dersom dette ikke allerede er på plass.  

• Det blir foreldremøte onsdag 26. august kl. 17.30–19.30. Oppmøte i gymsalen. Se informasjon sendt i Vigilo.  

• Husk hver dag: Lad chromebooken helt opp hjemme, og ta med bøker og utstyr du trenger til timene. 

• Dersom værmeldingen blir bra, kan det bli felles fjelltur for hele trinnet en av dagene denne uken. Vi gir beskjed 
dagen i forveien dersom det blir tur. 

Fag      Emne       Mål        

Norsk Læringsstrategier Jeg vet hva en læringsstrategi er, og jeg kjenner til ulike lesemåter. 

Engelsk Back to school Practice speaking English 

Samfunnsfag Kildekritikk Kunne forklare hvorfor det er viktig å være kritisk til hvilke kilder du henter informasjon fra 

KRLE Religion og livssyn Kunne forklare hva religion og livssyn er 

Matematikk Tall og tallforståelse Jeg kan regne med ulike strategier 

Naturfag Vitenskap Jeg kan forklare hva vitenskap er og si litt om hvordan man forsker i naturvitenskap 
Kroppsøving Samarbeidsleker/ Friidrett Jeg deltar aktivt i samarbeidsoppgaver/ jeg øver på kast og hoppeøvelser 
K&H Skrift og logo Jeg kan designe min egen logo ut fra navnet mitt og mine interesser 

UV Hva er UV? -Å bli kjent med hva UV-faget er 

Friluftsliv 
Design & redesign 
Fysisk 

Avspasering 
Glass 
Fotball 

 
Redesigne glass. Ta med rene syltetøy glass eller liknende! 
Fysisk: Stian sin gruppe er ute. 

Sosial kompetanse Samarbeid 
Jeg tar ansvar ved å bidra til at alle har det bra og gjør sitt beste 
Jeg er inkluderende og kan jobbe med andre 
Jeg kommuniserer positivt med ord og kroppsspråk 
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 Fag 📘 Lekse ✏️ 

Til mandag 
24/8  

 

Norsk Vi starter opp med temaet læringsstrategier.  Husk læreboken. 
 

  

Til tirsdag 
25/8 

  

Matematikk Regn 20 minutter i heftene som dere fikk på mandag 

Kroppsøving  

Engelsk Finish the table about different school systems on p. 14. We started this in class last lesson. 

Norsk 
Hjemmearbeid Fortell noen hjemme hva BISON er, og forklar hvordan læringsstrategien kan hjelpe deg i møte med en tekst. På 
skolen: Kartlegging og videre arbeid med læringsstrategier. Husk Fabel! 
 

Til onsdag  
26/8 

Språk Se baksiden 

Engelsk Do task 6 and 7 on p. 19. Write the sentences in your writing book. 

Norsk Hjemmearbeid: Fortell noen hjemme hva BISON er, og forklar hvordan læringsstrategien kan hjelpe deg i møte med en tekst.  
På skolen: Kartlegging og videre arbeid med læringsstrategier. Husk Fabel! 

Til torsdag  
27/8 

Matematikk Gjør oppgave 1 på s. 93. Husk å føre pent i kladdeboken. 

Kroppsøving  

Samf/KRLE  

Naturfag Bla gjennom kapittel 3. i boken. Studer bildene og overskriftene. Skriv ned begrepne du ikke kan forklare. 
Språk Se baksiden 

 

Naturfag Skriv de grønne setningene på s. 103 pent i arbeidsboken din.  

Norsk  

KRLE Hva står KRLE står for? Ta med Under samme himmel-boken med bokbind.   

Til neste 
mandag 

 

  

  

  

 

 

 

📘 Til onsdag  Til torsdag  

Spansk I timen forrige uke lærte vi å presentere oss. Repeter ordene vi 

skrev ned i boken. Vær klar til å kunne presentere deg for en 

medelev eller spørre hva de heter og hvor gammel de er. 

Lær deg å telle til 15. Dette står i hovedboken på s. 11 

 

Fransk Øv deg på å hilse og å presentere deg selv. Husker du tallene fra 1 

til 15? 
Se oppgave 2 på side 11 i læreboken. Finn et bilde av deg 

selv som du kan lime inn i “Mon journal”-boken. 
Tysk Prøv å matche 5 spørsmål / svar på kopiarket du fikk. Skriv spørsmål 

og svar inn i tyskboken din. 
Lær deg å telle til 20 på tysk (se s.10 i hovedboken) 

Engelsk 

fordypning 

Sign up for the Google Classroom: lzmfv3re 

 
 

ALF   


