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Timeplan              Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 Norsk ALF Matte Mat og helse Kroppsøving 

09:30 – 10:30 Samfunnsfag ALF/ Språk Naturfag Mat og helse Norsk 

11:00 – 12:00 Kroppsøving Engelsk UV Engelsk KRLE 

12:10 – 13:10 UV Norsk Norsk Matte Naturfag 

13:20 – 14:20 Språk  Valgfag Musikk Samfunnsfag 

 

  

Hei       

 

Husk bokbind på bøker!   

Fag      Emne       Mål        

Norsk Lyrikk  Utforske sammenhengen mellom ord, lyd og framføring 

Engelsk Healthy and happy 
Listen and understand when someone is reading. Know how to use descriptive 
words 

Samfunnsfag Nasjonalisme Jeg vet hva nasjonalisme er 
KRLE Valg og verdier Jeg filosoferer over hva som er meningen med livet... 
Matematikk Statistikk Jeg kan regne ut gjennomsnitt, median, typetall og variasjonsbredde 
Naturfag Klimaet endrer seg Oppstart av Naturfag på 9.trinn 
Kroppsøving Friidrett, kast/støt Jeg kan forskjellen på kast og støt i friidrett. 

Mat og helse Helsefremmende kosthold Lage grønnsakssuppe 
Lære kutteteknikker 

Musikk   

UV Oppstart av faget  

Valgfag Friluftsliv avspaserer. Fysisk: fotball  

Sosiale mål Samarbeid  Jeg kommuniserer positivt med ord og kroppsspråk 
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 Fag 📘 Lekse ✏️ 

Til 
mandag  

 

Norsk  

Samfunnsfag  

Kroppsøving Husk gymtøy og sko. Vi skal være ute. 

UV Vi gjør ferdig klasseregler og starter med UV denne timen. 

Språk Se plan under 

Til tirsdag  

ALF/ Språk Se plan under 

Engelsk  

Norsk  

Til onsdag  

Matte Lekse til torsdag 

Naturfag Se gjennom boken, bruk BISON blikk. Bruk litt ekstra tid på kapittel 2. 

UV  

Norsk Lekse: Svar på spørsmål s. 365 under "Før du leser". Les teksten "Hjemløs i egen by". Oppgaven leveres på Classroom.   
 

Valgfag Fysisk: Stian sin gruppe er ute. Fotball. 

Til 
torsdag  

Mat og helse Vi møter på kjøkkenet. 
 

Engelsk Last week you glued a lot of descriptive words into your workbook. Use these words to write a text about a person – 
either one you know, or someone you make up. Write your text in your workbook. 

Matte Gjør oppgave 1.8 i matteboken din. 
Kurskode til classroom: a4bs3k3l 

Musikk  

Til fredag  

Kroppsøving Husk gymtøy og sko. Vi er i gymsalen. 

Norsk  

KRLE Les s. 16 – 19. Notér ord og uttrykk du ikke forstår. 
 

Naturfag Ingen lekse til denne timen 

Samfunnsfag  

Til neste 
mandag 

 

  

  

  

 

📘 Mandag  Tirsdag  Til neste mandag 

Spansk  

 

Kunne navn på klesplagg s. 93 i heftet. 

Repeter også fargene s. 93 

Kunne bøye verbet querer s. 94 i heftet 

Fransk Vi skal repetere fra i fjor. Ta med 

lærebok og skrivesaker. 

Kunne bøye verbene être og avoir i 

presens. Se s. 11 i boken og lag et 

lignende skjema i skriveboken din. 

Øv på dialogen som dere laget forrige 

time. Se oppgave 2, s. 13. 

Tysk 

 

 

 

Ta med bilder av deg og ting / personer 

/ opplevelser / hobbier som er viktig for 

deg. Vi skal lage en scrap book. 

 

 

Lag ferdig scrap-boken. Øv deg å snakke 

til bildene du har. 
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Engelsk 

fordypning 

 Do a bit of research on your own.  In 

your exercise book write down at least 

5 facts about the United States. 

 

 

ALF  

 

 


