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Timeplan              Mandag Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

08:20 – 09:20 ALF NORSK NORSK SAMFUNNSFAG ENGELSK 

09:30 – 10:30 ALF SPRÅK NATURFAG KRLE ENGELSK NATURFAG 

11:00 – 12:00 MATEMATIKK KROPPSØVING NATURFAG KRLE MATEMATIKK 

12:10 – 13:10 NORSK SPRÅK K&H UV MUSIKK 

13:20 – 14:20 SAMFUNNSFAG  K&H VALGFAG KROPPSØVING 

 

  

Hei       

 

 

 

Fag      Emne       Mål        

Norsk Talemålsvarianter Kjenne til forskjellige dialekter og hva som kjennetegner de 
Engelsk Democracy and Citizenship Learn about and know of the International Declaration of Human Rights 

Samfunnsfag Kriminalitet Jeg kjenner til ulike former for kriminalitet 
KRLE Valg og verdier Jeg filosoferer over hva som er meningen med livet... 
Matematikk Grunnleggende ferdigheter Tette hull som du har i de grunnleggende ferdighetene 

Naturfag Jordas utvikling Kunne forklare 2 ulike teorier om hvordan universet oppsto 

Kroppsøving Friidrett og utholdenhet Gå gjennom og øve på noen av de viktigste øvelser fra friidrett 
K&H Forstørre et bilde Kunne bruke ruteteknikk til å forstørre opp et bilde 

Musikk Band instrumenter Grunnleggende trommer og bass 

UV Fremtiden Jeg har reflektert over livet etter ungdomsskolen 

Valgfag Fotball øve på og gjennomføre varierte bevegelsesaktiviteter alene og sammen med 
andre 

Sosiale mål Samarbeid Jeg er aktiv ved å lytte, dele og ta initiativ 
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 Fag 📘 Lekse ✏️ 

 
Til 

mandag  
 

Språk Se under 

Matematikk Vi jobber videre med å repitere grunnleggende ferdigheter 
Norsk Lekse i Classroom - Ukeslekse 
Samfunnsfag Ha med relevant utstyr 

Til tirsdag  

Norsk Lekse i Classroom - Ukeslekse 
Naturfag Oppstart av faget  og emnet “Jordas utvikling” 
Kroppsøving Friidrett 
Språk Se under 

Til onsdag  

Norsk Lekse i Classroom – Frist i dag 
KRLE Les s. 16 – 19. Notér ord og uttrykk du ikke forstår. 
Naturfag Se lekse til fredag 

K&H Vi starter med å tegne over fotografiet vårt og forstørre det opp ved hjelp av ruteteknikk. 
Så HUSK utskrift av bilde, eventuelt gi beskjed til lærer om de skal hjelpe dere med å få det ut. 

Til 
torsdag  

Samfunnsfag Ha med relevant utstyr 

Engelsk Read p 73-74 and do task 3 and 7. Discuss properly. 

KRLE Ha med relevant utstyr 
Valgfag Ha med klær til fysisk 

Til fredag  

Engelsk Submit homework in Classroom before class today 
Naturfag Hvordan ville du forklart tyngdekraften til en 10-åring? Skriv ned forklaringen din. 

Matematikk Jobb 20 minutter i valgfritt hefte du har fått utdelt. 

Musikk  

Kroppsøving Friidrett 

 

 

 

 

 

 

📘 Mandag  Tirsdag  Til mandag 
Spansk Trabajamos con una presentación 

Jobb med å kunne snakke uten manus 
Trabajamos con una presentación 
Jobb med å kunne snakke uten manus 

Vi starter presentasjon om oss selv. Alle må 

være klare til å presentere. 
Fransk Regardez mardi 

 

-ton texte sur toi-même est complété 
-Page 13 ex.7 

 

Tysk Sjekk om du har ferdig årshjulet med  

aktivitetene 
Gjør ferdig oppgave 5a + 5b. Skriv  i 

skriveboken din. 
Pugg glosene s. 10. Pugg glosene s. 13 til 

tirsdag. Gloseprøve tirsdag. 

Engelsk 

fordypning 

Rom 123. Vi fortsetter på teksten om 

“summer vacation” 
Rom 124. Vi gjør ferdig teksten om “summer 

vacation”. Ta med “Move 3” til timen. 
Rom 123. Husk fulladet chromebook. 

ALF  

 

 


