
        

  
 HJEMMELEKSER:  

TIL TIRSDAG TIL ONSDAG TIL TORSDAG TIL FREDAG 
Ukelekse - Matematikk: (Gjøres ferdig til fredag) 
Tall og regning:  
- Gjør oppgaver på Multi Smart Øving. Du må løse oppgaver i minst 60 minutter frem til fredag. 
(Del gjerne opp lekseuken og gjør litt hver dag – fordele tiden jevnt utover uken). 
 

Ukelekse - engelsk: (Gjøres ferdig til fredag) 
Explore your dreams: 
- Gjør oppgaver på Explore Smart Øving. Du må løse oppgaver i minst 30 minutter frem til fredag.  
(Del gjerne opp lekseuken og gjør litt hver dag – fordele tiden jevnt utover uken). 
 

 

 

 

 

ARBEIDSPLAN PÅ SKOLEN: 
TIDER: MANDAG TIRSDAG  ONSDAG TORSDAG FREDAG 
Kl. 08.00-

08.30 
  Fysak   

1. periode: 

Kl. 08:30 – 

09:30 

 

 

Norsk: Salto 
Spalteplass 

Elevbok s. 12-13 

- Nyhetsartikkel 1+2 

Arbeidsbok: s. 6-7 

Felles høsttur 

for hele 

skolen 

  

Matematikk: Multi 
Tall og regning: 

Elevbok s. 14-15. 
- Regning med negative 

tall 

Norsk: Salto 
Spalteplass 

Elevbok s. 16-17 

Nyheter gjennom tidene. 

Arbeidsbok s. 9-11 

Norsk: Salto 
Spalteplass 

Elevbok s. 18-19. 

- Å være en god 

journalist. 

Arbeidsbok s. 12-15 

Kl. 09:30 – 09:45 PAUSE 
2. periode: 

Kl. 09:45 – 

11.15 

 

Matematikk: Multi 
Tall og regning: 

  Elevbok s. 12-13 

- Addisjon og 

subtraksjon av 

desimaltall. 

 KRLE 7B Vivo 

Filosofi 

Grunnbok: s. 40-43 

- Filosofi: Aristoteles. 

Arbeidsbok: s. 17-18 

Matematikk: Multi 
Tall og regning: 

Elevbok s. 16-17. 

- Negative tall på en 

tallinje. 

 

Matematikk: Multi 
Tall og regning: 

Elevbok s. 18-19. 

- Regning med negative 

tall. 
 Norsk: 7A 

-Språkdetektivene på 

skoleplassen 
Kl. 10.45-11.15 SPISEPAUSE 
Kl. 11:15–11:45 STOREFRI 
3. periode: 

Kl. 11:45 - 

12.45 

 

Engelsk: Explore 

Explore your dreams 

Textbook: p. 22-23 

- Billy Elliot 

Workbook: p. 7 

(skolestudio) 

 Musikk:  
- Ukulele. 

- Salaby: 

 Superstjerner fra 

gamle dager. 

Naturfag:7B Refleks 
- Produsenter, 

konsumenter og 

nedbrytere i et 

kretsløp. 

Samf.fag: 7A Refleks 

Møter mellom 

mennesker 

Elevbok: s. 6-11 

- Globalisering. 

- Den greske 

antikken. 

K&H: 7A 

- Kontrastfarger 
Gym: 7B 
- 

Kl. 12:45–13:00 
PAUSE 

4. periode: 

Kl. 13.00 - 

14.00 

 

KRLE 7A Vivo 

Filosofi 

Grunnbok: s. 40-43 

- Filosofi: Aristoteles. 

Arbeidsbok: s. 17-18 

 Naturfag: 7A Refleks 

- Produsenter, 

konsumenter og 

nedbrytere i et 

kretsløp. 

Samf.fag:7B Refleks 
Møter mellom 

mennesker 

Elevbok: s. 6-11 

- Globalisering. 

- Den greske 

antikken. 

Norsk: 7B 
-Språkdetektivene på 

skoleplassen  

K&H 7B 

- Kontrastfarger 

K&H: 7B 

- Kontrastfarger 
K&H: 7A 

- Kontrastfarger 

Gym: 7A 

-  

Skoleslutt: kl. 14:00 kl. 12:45 kl. 14:00 kl. 14:00 kl. 14:00 

Leksehjelp til kl. 15.00   Leksehjelp til kl. 15.00  

24.-28. august 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Skolens e-postadresse: seljedalen.skole@bergen.kommune.no  

Skolens nettadresse: http://www.bergensskolen.no/seljedalen    

Skolens telefonnummer: 53 03 69 00  

 

Kontaktlærere:  
• Bjarte Malkenes:  

Bjarte.Malkenes@bergen.kommune.no  

• Hilde Toft:  

Hilde.Toft@bergen.kommune.no  

 

 

 

 

 

  

LÆRINGSMÅL - som gjerne går over flere uker:  
Norsk: Jeg vet hva ytrings- og pressefrihet er. Jeg vet hvordan intervju og artikkel er bygget opp. 

Matematikk: Jeg kan bruke titallsystemet når jeg regner med desimaltall. 

Engelsk: Jeg kan fortelle om ulike rollemodeller. 

KuH: Jeg kan fortelle om ulike typer skulpturer. 

Gym: Jeg kan gå på fjelltur i ulikt terreng. 

KRLE: Jeg kan fortelle om filosofen Platon og hans liv og lære.  

Musikk: Jeg vet litt om berømte komponister som Ole Bull, Edvard Grieg og Harald Sæverud. Jeg kan noen grep på ukulele. 

Samfunnsfag: Jeg kan delta på ulike sosiale aktiviteter. 

Naturfag: Jeg kan forklare hvordan produsenter, konsumenter og nedbrytere henger sammen i et kretsløp. 
Tverrfaglig tema: Demokrati og medborgerskap/Trygg oppstart på Seljedalen skole. 

INFORMASJON TIL FORESATTE: 
 
 
Felles turdag: 

- På tirsdag arrangerer skolen felles turdag for alle elevene på Seljedalen.  

- Elevene har fått velge mellom 2 ulike turer (til Viggohytten og ned igjen til Nordnæsdalen eller rundtur videre til Gravdalsfjellet og tilbake til 

Nordnæsdalen (kanskje) via Damsgårdsfjellet). 

- Barna kler seg etter værforholdene og tar med mat og drikke nok til en hel dag ute.  

- Husk gode sko å gå på tur i (ulikt terreng). 

 
Ta med til skolen: 
- Innesko (tøfler, sandaler, e.l.) 
- Regntøy er viktig å ha med/på seg eller ha det hengende på skolen (dersom man har to sett) 
- Byttetøy i pose med navn. 
- Gymtøy (shorts/joggebukse, t-skjorte og joggesko). Håndkle, dusjsåpe til dusjing pluss undertøy og sokker til skiftetøy etter gymtimen. Til 
FYSAK skal ikke barna skifte til gymklær eller –sko, så det er kun til fredager de må ha med seg dette. 
 Husk at alt tøy og sko må være godt merket med navn! 
 

Husk! Elevfravær må meldes inn i VIGILO innen kl. 08.15 på fraværsdagen. 
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