
Uke 35​  

Ukeplan 7. trinn 
 

Tid Mandag 
24. august 

Tirsdag 
25. august 

Onsdag 
26. august 

Torsdag 
27. august 

Fredag 
28. august 

08.30-
09.30 

Gym i Gneist 
Arena 

Felles oppmøte 
på skolen 

klokken 08.30. 

Matte: 
 
Hoderegnings- 
dagene 

Matte: 
 

Matte-jeopardy 
 
 

Kunst og 
håndverk  

 
Dørskilt 

 

Turdag til 
Siljustølen 

Klær etter vær. 
 

Lillefri 09.30 - 09.45 

09.45-
10.45 

Gym 
Stasjoner med 

kanonball, fotball 
og basketball 

Norsk: 
Leselyst 

Norsk: 
Bokomtaler 

Kunst og 
håndverk  

 
Bursdagskort 

 
Husk 

matpakke.  

10.45-
11.15 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Trivsels friminutt 11.15 - 11.45 

11.45-
12.30 

Matte: ​
Pyramide​
Oppdrag Heureka 

Engelsk: Nytt 
tema. Australia; 
“The land down 

under”  

Nøtteskogen 
  

Engelsk: Vi 
skriver en tekst 

om Australia 
               

Naturfag: 
Vann som 

graver 

 
 
 

12.30-
13.15 

Matte: 
Norsk: 

Lesestrategier 

Naturfag: 
Bergarter 

Lillefri 13.15-13.25 

13.25-
14.10 

Norsk: 
Lesestrategier 

 

   
 

Vi avslutter 
dagen på 

skolen 
 

HUSK!     GOD 
HELG  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Treningsoppgaver: 

Innlevering av lekser på fredag :)  

Norsk Matte Engelsk 

Leseforståelse- Les “Du store 
vide verden”. Svar på spørsmål 
fra enten A, B eller C. Skriv på 
vedlagt ark. 

Spill to runder yatzy med noen 
hjemme. Elev får ansvar for å gjøre 
all regning i hodet underveis i 
spillet. Når du skal regne hele 
summen sammen kan du bruke 
hjelpeark. 

Les og/eller lytt til en valgfri bok på 
skolenmin. Du finner bøkene 
under faget “Engelsk” og fanen 
“Library”. 
 
Skriv en tekst om din sommer 
2026. Fortell om gode opplevelser 
med venner, familie, kjæledyr og 
om eventuelle turer/reiser i Norge 
og utlandet. Husk overskrift og 
avsnitt i teksten, samt en tegning 
som passer til. 

 

Dette kan jeg: 

Sosialt Jeg snakker fint til både medelever og lærere. 
Jeg inkluderer andre i lek i friminuttene. 

   

Norsk Jeg har noen strategier som hjelper meg å huske det jeg leser. 
Jeg forstår det jeg leser 

   

Matematikk Jeg øver på å regne ut regnestykkene i hodet.    

Engelsk Jeg kan lage en tekst om min sommer 2026 med overskrift, avsnitt i 
teksten og god rettskriving. Jeg kan illustrere  teksten godt.  
Jeg kan lytte til og/eller lese selv en engelsk bok og forstå handlingen og 
samtale om den med mor/far. 

   

Kroppsøving Jeg følger reglene som gjelder i Gneist Arena.  
Jeg er opptatt av fair play i alt spill.  

   

KRLE KRLE går ut denne uken.    

Naturfag Jeg kan litt om bergarter og vet hvordan de dannes    

 
 


