
Periodeplan 7A - Uke 35 og 36 

Beskjeder til hjemmet: 

Uke 35:  
Torsdag 27. august skal 7A ha fotografering. Det vil være gruppe- og portrettbilde. 

Fotograferingen vil være i Zinken Hopp-hallen, derfor blir det kroppsøving ute. Kle deg 

etter været. Vi har garderobene, så elevene skal dusje etter kroppsøvingstimen. 

 

Uke 36: Vennskapsuke 

Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Inkludering Jeg tar ansvar for at alle har noen å være med, både i 
klasserommet og ute i friminuttet. 

Engelsk Explore your dreams I can read and understand a text about a famous person, 
and explain why the person is famous.  

KRLE Filosofi og etikk Jeg vet hva en filosof er. 
Jeg vet hva etikk og moral er. 

Kroppsøving En god start i 
kroppsøving 

Jeg deltar aktivt og gjør mitt beste ut fra mine egne 
forutsetninger.  
Jeg har en positiv innstilling til aktivitetene vi skal ha.  

Kunst og 
håndverk 

Tegnekurs Jeg øver på å tegne nøyaktige detaljer av det jeg ser.  
 

Matematikk Statistikk Jeg kan lese og forstå informasjon i søylediagrammer. 
Jeg kan lage et søylediagram ut fra data.  
Jeg kan bruke data til å svare på spørsmål og trekke 
konklusjoner.  

Musikk Blime-dansen Jeg lærer meg Blime-dansen. 

Naturfag Sommerfugler Jeg kan beskrive metarmosfose hos sommerfugler. 
Jeg kan lage en barnebok med informasjon om en 
sommerfuglart. 

Norsk Skjønnlitteratur Jeg kan samtale om form og innhold i skjønnlitterære 
tekster.  

Samfunnsfag Bærekraftig utvikling Jeg vet hva de tre dimensjonene av bærekraftig utvikling er. 
Jeg kan nevne noen av FNs bærekraftsmål 



Mandag er det oppmøte på Søråshøgda. Der vil det være Kick-Off på vennskapsuken.  

Tirsdag skal vi på tur i nærområdet. Leirskolen kommer på besøk for å informere 

elevene om leirskolen senere på dagen.  

 
 
Timeplan uke: 35 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30 
09.45 

Ukestart 
 

Norsk 
Alfa 

 
Matte 
Omega 

Lesekvart 
 

Engelsk 
Alle 

Lesekvart 
 

Musikk 
Benny 
K&H 
Kjell 

Naturfag 
Egon 

Matte 
Alle 

 
Norsk 

Alle 

Lesekvart 
 

K&H 
Benny+Kjell 

 
Matte 
Egon 

09.45 
10.00 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00 
11.00 

Norsk 
Omega 

 
Matte 

Alfa 

Norsk 
Benny+Kjell 

 
KRLE 
Egon 

Musikk 
Kjell 
K&H 
Egon 

Naturfag 
Benny 

Fotografering 
 

A-plan 
 

K&H 
Egon 

 
Matte 

Benny+Kjell 

11.00 
11.30 

Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30 
12.00 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00 
- * 

 

Fysak 
Alle 

 
12.45: 

Naturfag 
Alle 

Norsk 
Egon 

 
KRLE 

Benny+Kjell 
 
 

Mattekvart 
 

Musikk 
Egon 
K&H 
Benny 

Naturfag 
Kjell 

Utegym 
Alle 

Leseoppdrag 
Alle 

      
 ARO 

Alle 
Samfunnsfag 

Alle 

 Slutt: 13.30 
Leksehjelp 13.30 - 

14.15 

Slutt: 13.15 Slutt: 13.30 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Timeplan uke: 36 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30 
09.45 

Kick Off 
på vennskapsuke 

 
Oppmøte på 
Søråshøgda 

 
 

Turdag  

Lesekvart 
 

Aktivitetsstasjoner 

Kroppsøving 
Alfa 

K&H 
Omega 

Lesekvart 
 

A-plan 
Alfa 

Engelsk/K&H 
Omega 

09.45 
10.00 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00 
11.00 

Intro: 
Vennskapsuken 

 
ARO 

Aktivitetsstasjoner Engelsk 
Alle 

A-plan 
Omega 

Engelsk/K&H 
Alfa 

11.00 
11.30 

Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30 
12.00 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00 
- * 

 

Fysak 
Alle 

 
12.45: 

Engelsk 
Alle 

Aktivitetsstasjoner Matte 
Alle 

 
Kroppsøving 

Omega 
K&H 
Alfa 

Utelek/hjertetime Besøk fra 
leirskolen 

 Slutt: 13.30 
Leksehjelp 13.30 - 

14.15 

Slutt: 13.15 Slutt: 13.30 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lekser - leveres torsdag 

Uke: 35 

 
Uke: 36 

 

Engelsk  Do “Homework week 35” on Classroom.  
☀️ What famous and inspiring people do you know of? Make a list of at least five 
people  
☀️☀️ What famous and inspiring people do you know of? Make a list of at least 
five people. Write a sentence of each of them, explaining why you think they are 
famous or inspiring. 
☀️☀️☀️What famous and inspiring people do you know of? Make a list of at least 
four people. Write a small paragraph of each of them, explaining why you think 
they are famous or inspiring. 
 

Matematikk Statistikk - Arbeidsark. Skriv svarene direkte på arket. Husk å skrive navn på 
arket før du leverer leksen.  

Norsk ☀️Les teksten som ligger på Classroom om Vennskap og Forelskelse. Gjør 
oppgavene som hører til.  
☀️☀️ Les så langt du kommer på 10 min i teksten om Tors Brudeferd, som ligger 
på Classroom. Gjør oppgavene som hører til.  
☀️☀️☀️Les teksten om Tors Brudeferd. Gjør oppgavene som hører til.  

Engelsk Read the song lyrics “You`ve got a friend in me”. If you want, you can listen to it. 
How many times do you find the word “Friend”? Underline the words in the text.  

Matematikk Leksen heter “Lekse uke 36”. Velg mellom 3 ulike nivåer, sti A, sti B og sti C. 
www.kikora.no  

Leirskole Du skal skifte laken og sengetøy på sengen din, slik at du klarer dette når du skal 
gjøre dette på leirskole.  

http://www.kikora.no
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