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10B Gul 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Kroppsøving Gr. 3+4 
Diverse aktiviteter i gymsalen. 

HUSK TØY!  
 

Kunst og håndverk 1+2 
 

 

 

 Kroppsøving Gr. 1+2 
Diverse aktiviteter i gymsalen. HUSK 

TØY!  
 

Musikk Gr. 4 starter 08.00 
Tema: Samspill 
I timen: Se på årsplan, lage grupper og 
velge sang 
 

Mat og helse Gr. 3 
Oppmøte kl. 08.10 på Lillerom. 

Teori: Introduksjonsøkt 
Tema: Rutiner, læreplan og 

vurderingskriterier 

 
 

Norsk 
Tema: Si ifra! 
I timen: Videre arbeid med temaet 

2 
9:15- 
10:15 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Multiplikasjon av ledd med 
parentes og regne sammen like ledd 

 
 

Engelsk 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Nigeria 

3 
10:25- 
11:25 

Norsk 
Tema: Si ifra! 
I timen: Periodeplan og oversikt 
over temaet 

Kunst og håndverk Gr. 3+4 
 

Musikk Gr. 2 
 

Mat og helse Gr. 1 
 

Naturfag (Storgruppe) 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: En spesiell planet + Ballong 

 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Folkemord 

Naturfag 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: Historien om Skandinavia + Tynt 
skall i bevegelse 

4 
12:05-  
13:05 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Algebra 
I timen: Vi arbeider med algebrastigen 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Innledning 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra! 
I timen: Videre arbeid med temaet 
 

KRLE 
Tema: Samisk religion og andre 
urfolks religioner 
I timen: Introduksjon urfolks religioner 

5 
13:15- 
14:15 

  Norsk (Storgruppe) 
Mål og forventningsavklaring i 
norskfaget 
 

Valgfag 
 

Utdanningsvalg 
 

6 
14:25- 
15:25 

 Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Language and grammar 
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10B Grønn 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Kroppsøving Gr. 3+4 
Diverse aktiviteter i gymsalen. 

HUSK TØY!  
 

Kunst og håndverk 1+2 
 
 

 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Folkemord 

Kroppsøving Gr. 1+2 
Diverse aktiviteter i gymsalen. HUSK 

TØY!  
Musikk Gr. 4 

Tema: Samspill 
I timen: Se på årsplan, lage grupper 
og velge sang 

Mat og helse Gr. 3 
Oppmøte kl. 08.10 på Lillerom. 

Teori: Introduksjonsøkt 
Tema: Rutiner, læreplan og 

vurderingskriterier 

 
 

 

2 
9:15- 
10:15 

Norsk 
Tema: Si ifra! 
I timen: Periodeplan og oversikt 
over temaet 

 
 

KRLE 
Tema: Samisk religion og andre 
urfolks religioner 
I timen: Introduksjon urfolks religioner 

3 
10:25- 
11:25 

Naturfag 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: Vi ser på årsplan, læringsplan og 
begynner med et stort smell 

 

Kunst og håndverk Gr. 3+4 
 

Musikk Gr. 2 
 

Mat og helse Gr. 1 
 

 

Naturfag (Storgruppe) 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: En spesiell planet + Ballong 

 

Norsk 
Tema: Si ifra! 
I timen: Videre arbeid med temaet 

 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Folkemord 

4 
12:05-  
13:05 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Algebra 
I timen: Vi arbeider med algebrastigen 

 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Multiplikasjon av ledd med 
parentes og regne sammen like ledd 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra! 
I timen: Videre arbeid med temaet 

Engelsk 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Nigeria 

5 
13:15- 
14:15 

  Norsk (Storgruppe) 
Mål og forventningsavklaring i 
norskfaget 

Valgfag 
 

 

Utdanningsvalg 
 

6 
14:25- 
15:25 

 Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Language and grammar 
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10B Lilla 

Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1 
8:10-  
9:10 

Kroppsøving Gr. 3+4 
Diverse aktiviteter i gymsalen. HUSK 

TØY!  
 

Kunst og håndverk 1+2 
 
 

 

Norsk 
Tema: Si ifra! 
I timen: Periodeplan og oversikt 
over temaet 
 

Kroppsøving Gr. 1+2 
Diverse aktiviteter i gymsalen. HUSK 

TØY!  
Musikk Gr. 4 

Tema: Samspill 
I timen: Se på årsplan, lage grupper 
og velge sang 

Mat og helse Gr. 3 
Oppmøte kl. 08.10 på Lillerom. 

Teori: Introduksjonsøkt 
Tema: Rutiner, læreplan og 

vurderingskriterier 

 
 

Engelsk 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Nigeria 

2 
9:15- 
10:15 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Folkemord 

Matematikk 
Tema: Algebra 
I timen: Multiplikasjon av ledd med parentes 
og regne sammen like ledd 

3 
10:25- 
11:25 

Samfunnsfag 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Innledning 

Kunst og håndverk Gr. 3+4 
 

Musikk Gr. 2 
 

Mat og helse Gr. 1 

Naturfag (Storgruppe) 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: En spesiell planet + Ballong 

 
 

Norsk 
Tema: Si ifra! 
I timen: Videre arbeid med temaet 

4 
12:05-  
13:05 

Matematikk (Storgruppe) 
Tema: Algebra 
I timen: Vi arbeider med algebrastigen 

KRLE 
Tema: Samisk religion og andre 
urfolks religioner 
I timen: Introduksjon urfolks religioner 

Norsk (Storgruppe) 
Tema: Si ifra! 
I timen: Videre arbeid med temaet 

 

Naturfag 
Tema: Jordas utvikling 
I timen: Historien om Skandinavia + Tynt 
skall i bevegelse 

5 
13:15- 
14:15 

  Norsk (Storgruppe) 
Mål og forventningsavklaring i 
norskfaget 

Valgfag 

 

 

Utdanningsvalg 
 

6 
14:25- 
15:25 

 Engelsk (Storgruppe) 
Topic: The English-Speaking World 
This lesson: Language and grammar 
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Ukelekser 

Matematikk: Jobb 15 min hver dag mandag-torsdag med oppgaver fra 28.1 i Campus.  
Naturfag: Ferdigstill oppgaven”Det store smellet” i Classroom før fredag. 

 

Språkfag, mandag og torsdag 

Tysk:  Fransk:  Spansk:  Engelsk fordypning:  Arbeidslivsfag:  
Avspasering Avspasering Avspasering Avspasering Avspasering 

 

Valgfag torsdag 

Friluftsliv: Fysisk aktivitet 
og helse: 

Design og 
redesign:  

Teknologi i 
praksis: 

Sal og scene: Medier og 
kommunikasjon 

Programmering:  Reiseliv:  Innsats for 
andre: 

Kort 
velkomstøkt. 
Ferdig 1400 
 
Rom kommer 

Vi avspaserer 
første økt i fysisk 
slik at vi kan ha 
lengre økter 
fremover. 
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