
10A: Uke 35                               ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Sosialt mål: Jeg øver på å samarbeide med alle i fargegruppen  

10A Blå  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Johan 
Diverse aktiviteter i gymsalen. 
HUSK TØY!  
 

Mat & helse Gr. 4 
Lærer: Arild 
 

Musikk Gr. 3  
Lærer: Oda 
 

Norsk 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Vi får en oversikt over det 
første temaet vi skal i gang med 

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Johan 
Diverse aktiviteter i gymsalen. 
HUSK TØY!  
 

Kunst og håndverk (Gr. 1+2) 
Lærer: Sigrid og Hilde 

 Samfunnsfag 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Vi jobber videre med det 
nye temaet.  

2. time  
09:15 – 
10:15 

Norsk (annenhver uke) 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Vi får en oversikt over det 
første temaet 

Matematikk 
Rom: 10A innerste rom 
Tema:  
I timen:  

Kunst og håndverk (Gr. 3+4) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

Mat & helse Gr. 1 
Lærer: Amalie 
Oppmøte på kjøkkenet. ​
Praktisk økt: Grove ostehorn 
 

Musikk Gr. 2 
Lærer: Oda 

3. time  
10:25 – 
11:25  

KRLE 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Samisk religion og andre 
urfolks religioner 
I timen: Introduksjon til 
urfolksreligioner 

Engelsk 
Room: 10A innerste rom 
Topic: The English-Speaking 
World 
In class: Introduction to the new 
topic 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Mine mål for norsk på 10. 
trinn 
 

Utdanningsvalg 
Rom: Amfiet/Hjemmeområde 10A 
Tema:  
I timen:  
Timen er flyttet hit pga. 
avspasering i språkfag 

4. time  
12:05 – 
13:05  

Engelsk (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 10A 
Topic: Grammar - capitalization, 
concord, apostrophe and 
confusion words. 
Timen er flyttet én time frem pga. 
avspasering i språkfag 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Algebrastigen 
I timen:  

Samfunnsfag 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Oppstart nytt tema 

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Det store smellet 
I timen: To-deling, ballong modell 
+ En spesiell planet 

Norsk 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Videre arbeid med temaet 

5. time  
13:15 – 
14:15 

  NB: Se torsdag. Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

Naturfag 
Rom: 10A innerste rom 
Tema: Platetektonikk 
I timen: Skandinavia 

6. time  
14:25 – 
15:25 
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10A Rød  

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Johan 
Diverse aktiviteter i gymsalen. 
HUSK TØY!  
 

Mat & helse Gr. 4 
Lærer: Arild 
 

Musikk Gr. 3  
Lærer: Oda 
 
 

Naturfag 
Rom: 10A storrom 
Tema: Årsplan og oppstart med 
jordas utvikling 
I timen:  

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Johan 
Diverse aktiviteter i gymsalen. 
HUSK TØY!  
 

Kunst og håndverk (Gr. 1+2) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

 Norsk (annenhver) 
Rom: 10A storrom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Videre arbeid med temaet 

2. time  
09:15 – 
10:15 

KRLE 
Rom: 10A storrom 
Tema: Samisk religion og andre 
urfolks religioner 
I timen: Introduksjon til 
urfolksreligioner 

Samfunnsfag 
Rom: 10A storrom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Vi jobber videre med det 
nye temaet.  

Kunst og håndverk (Gr. 3+4) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

Mat & helse Gr. 1 
Lærer: Amalie 
Oppmøte på kjøkkenet. ​
Praktisk økt: Grove ostehorn 

Musikk Gr. 2 
Lærer: Oda 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Samfunnsfag 
Rom: 10A storrom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Oppstart nytt tema 

Norsk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Vi får en oversikt over det 
første temaet 

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Mine mål for norsk på 10. 
trinn 

Utdanningsvalg 
Rom: Amfiet/Hjemmeområde 10A 
Tema:  
I timen:  
Timen er flyttet hit fra onsdag pga. 
avspasering i språkfag 

4. time  
12:05 – 
13:05  

Engelsk (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 10A 
Topic: Grammar - capitalization, 
concord, apostrophe and 
confusion words. 
Timen er flyttet én time frem pga. 
avspasering i språkfag 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Algebrastigen 
I timen:  

Matematikk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Algebra 
I timen: Årsplaner og intro til 
algebra 

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Det store smellet 
I timen: To-deling, ballong modell + 
En spesiell planet 

Engelsk 
Room: Hjemmeområde 10A 
Topic: The English-Speaking World 
In class: Introduction to the new 
topic 

5. time  
13:15 – 
14:15 

Norsk 
Rom: 10A storrom 
Tema: Introduksjon 
I timen: Oppstart av norsk på 10. 
trinn 
Timen er flyttet hit fra onsdag pga. 
avspasering i språkfag 

 NB: Se torsdag. Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

 

6. time  
14:25 – 15:25 

  NB: Se mandag.  
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10A Oransje (Vandring, husk å sjekke rom) 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time  
08:10 - 
09:10 

Kroppsøving (Gr. 1+2) 
Lærer: Johan 
Diverse aktiviteter i gymsalen. 
HUSK TØY!  
 

Mat & helse Gr. 4 
Lærer: Arild 
 

Musikk Gr. 3  
Lærer: Oda 
 
 

Samfunnsfag 
Rom: 9B storrom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Oppstart nytt tema 

Kroppsøving (Gr. 3+4) 
Lærer: Johan 
Diverse aktiviteter i gymsalen. 
HUSK TØY!  
 

Kunst og håndverk (Gr. 1+2) 
Lærer: Sigrid og Hilde 

 KRLE 
Rom: 802 
Tema: Samisk religion og andre 
urfolks religioner 
I timen: Introduksjon til 
urfolksreligioner 

2. time  
09:15 – 
10:15 

Engelsk 
Room: 9B storrom 
Topic: The English-Speaking 
World 
In class: Introduction to the new 
topic 

Norsk 
Rom: 9B storrom 
Tema: Si ifra! 
I timen: Videre arbeid med temaet 

Kunst og håndverk (Gr. 3+4) 
Lærer: Sigrid og Hilde 
 

Mat & helse Gr. 1 
Lærer: Amalie 
Oppmøte på kjøkkenet. ​
Praktisk økt: Grove ostehorn 

Musikk Gr. 2 
Lærer: Oda 

3. time  
10:25 – 
11:25  

Norsk (annenhver uke) 
Rom: 802/Amfi/Bibliotek  
Tema: Introduksjon 
I timen: Oppstart av norsk på 10. 
trinn 

Naturfag 
Rom: 10B storrom 
Tema: Årsplan og oppstart med 
jordas utvikling 
I timen:  

Norsk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Mine mål for norsk på 10. 
trinn 

Utdanningsvalg 
Rom: Amfiet/Hjemmeområde 10A 
Tema:  
I timen:  
Timen er flyttet hit fra torsdag pga. 
avspasering i språkfag 

4. time  
12:05 – 
13:05  

Engelsk (fellesøkt) 
Room: Hjemmeområde 10A 
Topic: Grammar - capitalization, 
concord, apostrophe and 
confusion words. 
Timen er flyttet én time frem pga. 
avspasering i språkfag 

Matematikk (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Algebrastigen 
I timen:  

Norsk 
Rom: Amfi/bibliotek  
Tema: Si ifra! 
I timen: Vi får en oversikt over det 
første temaet 

Naturfag (Fellesøkt) 
Rom: Hjemmeområde 10A 
Tema: Det store smellet 
I timen: To-deling, ballong modell + 
En spesiell planet 

Matematikk 
Rom: 802 
Tema: Algebra 
I timen: Forkorting 

5. time  
13:15 – 
14:15 

  NB: Se torsdag. Valgfag 
Se romfordeling og lekser på siste 
side. 

Samfunnsfag 
Rom: 10A storrom 
Tema: Folkemord og terrorisme 
I timen: Vi jobber videre med det 
nye temaet.  

6. time  
14:25 – 15:25 
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Fremmedspråk: 

Spansk  10A storrom  Avspasering 

Tysk  10B storrom Avspasering 

Fransk  10B innerste rom Avspasering 

Engelsk fordypning 802 Avspasering 

Arbeidslivsfag Mandag: 702 
Torsdag: Kunst/kjøkken 

Avspasering 

 
 

Valgfag:  

Design og redesign Fysisk aktivitet og helse Produksjon for scene Friluftsliv Reiseliv  Medier og kommunikasjon Programmering Teknologi og design Innsats for andre 

K&H-rommet Vi avspaserer første økt i fysisk slik 
at vi kan ha lengre økter fremover. 
 

Musikkrommet Kort velkomstøkt. 
Ferdig 1400 
 
Rom kommer 

 Hjemmeområde 9B  Hjemmeområde 9A  Hjemmeområde 8A 

 

Hjemmearbeid for uken:  

Mat og helse G1: Les igjennom oppskriften for ostehorn som ligger på classroom før fredag. 

 
Kontaktlærere: 10A1: Anette Nygaard, 10A2: Thomas Bastiansen, 10A3: Kristine Gran Acevedo, 10A4: Sigrid Hjelmtveit 
 

 

Karakterstyrken vi jobber med:​
 
Jeg øver på: 
• Å bry meg om andre 
• Å være god til å samarbeide 
• Å spre godt humør og god energi 
• Å ta ansvar for meg selv og fellesskapet 
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